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目の不自由な人・高齢の人のために『広報おおの録音版』を発行しています。
ご希望の人は 町社会福祉協議会 ☎ 34-2130 へ連絡してください。

９月中に届け出のあった人（敬称略）

 
住所 氏名 保護者 住所 氏名 保護者

相羽 矢野　魁莉 翔太・里帆 瀬古 宮嶋　　凪 昇哉・菜々

西方 横山　伊吹 建人・祥子 中之元 高橋　湊命 和真・聖命

古川 大野　紡季 俊弥・宏美 中之元 川瀨　楓華 将志・有沙

上秋 羽賀　光希 雅敏・悠歌 公郷 浅野　佑奈 雅斗・恵梨

上秋 小川真依叶 僚真・亜依里 南方 熊田　華來 功太郎・実穂

こんにちは！赤ちゃんこんにちは！赤ちゃん

　
住所 氏名 年齢 住所 氏名 年齢

相羽 岡田つね子 95 公郷 鳥本　一子 89

牛洞 赤坂　　孟 78 南方 加納富士子 79

公郷 鈴村　　勲 95 本庄 神谷　和宏 68

謹んでお悔やみ申し上げます謹んでお悔やみ申し上げます

納 期 限 の お 知 ら せ

10月３１日（月） 町県民税（３期）
国民健康保険税（６期）

11月３０日（水） 国民健康保険税（７期）
納め忘れのないように早めに納めましょう。
※納付は安全で便利な口座振替を利用してください。
※期限内であれば、コンビニまたはスマホ決済でも納付できます。
※期限を過ぎた納付には、延滞金が加算されます。
※納税されないまま放置されますと差押え等の滞納処分が行わ
れることとなります。
※家屋を取り壊した時は、届出をお願いします。

住 民 だ よ り

次回の古紙類等回収について
１１月２０日（日）午前９時〜11時（２時間）
順延の場合、11月27日（日）�
◎回収場所　各地区公民館
◎回収品目　新聞、雑誌類、チラシ、段ボール、

牛乳パック、古着
（注）実施の有無については、当日朝８時５分に広報無線

にてお知らせします。

◎問合せ先／環境生活課　☎�3５-５372

【１人分の栄養価】
エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 塩分
３８�kcal １.６�g １.１�g ２２�mg ０.６�g

食育の
すすめ

～
食
生

活改
善協議会～

野菜をしっかりと摂取する
スープはいかがでしょう

　秋も深まりつつある季節に、体の免疫力を高め、疲労回
復にも効果が期待できる野菜をしっかりと摂取したいです
ね。今月は、野菜がたくさん入った「食べる野菜スープ」
を紹介します。材料は身近な物で手に入りやすく、調理の
仕方も簡単なので、普段の献立にも、ぜひお試しください。
　食べる野菜スープで、心も体も温まってみてはいかがで
しょうか。

【作り方】
①セロリ、人参、玉ねぎ、大根を１㎝角くらいの大きさに
切る。えのき茸は石づきを除き、半分の長さに切る。
②鍋に、えのき茸以外の①の野菜と、分量の水を加えて強
火で煮る。
③沸騰したら弱火にし、えのき茸と固形コンソメを加え、
しばらく煮込む。
③スイートコーン（缶）は水けをきっておく。ブロッコリー
は、食べやすい大きさに切る。
④人参、大根が軟らかくなったら、③の野菜を入れ、２～３
分煮たら火を止める。器に盛りつけた後、バターをのせる。

●食べる野菜スープ

※大野町ホームページでも♪電子書籍でもご覧いただけます。

広報おおの

�
住所 氏名 住所 氏名

♥
夫 黒野 後藤　祐太

♥
夫 瀬古 河野　大貴

妻 笠松町 浅野　綾香 妻 福井県
あわら市 瀬川　有紗

♥
夫 スペインベルムデスヒメネス

ルイスミゲル

妻 大野 石田　奈々

末永くお幸せに末永くお幸せに

人口と世帯（１０月１日現在）
人　口 … ２２,１２１（−　９）
男 … １０,８９３（±　０）
女 … １１,２２８（−　９）
世帯数 … ８, １７１（＋　６）
出生１１人／死亡１４人／転入４６人／転出５２人

町消防団・
認定こども園 

大野クローバー
幼稚園

 です。

今月の表紙

【材料（６人分）】
セロリ…３０g（小茎１本）
人参……… ６０g（小１本）
玉ねぎ… １２０g（小１個）
大根…１２０g（小１/４本）
えのき茸…３０g（１/３袋）
スイートコーン（缶）�…３０g
ブロッコリー…… １/２個

（９０g）
固形コンソメ…… １. ５個
水………………… ７５０㏄
バター………………… ６g

ごみ収集日について
１１月３日（木）の生ごみ等の収集はありません。
次回は４日（金）に収集します。
◎問合せ先／環境生活課　☎�3５-５372


