
12 月休日在宅当番医のお知らせ

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

1２

４
揖斐厚生病院 揖斐川町三輪 ２１－１１１１

サンセイ調剤薬局揖斐病院前店 ２２－５９８０

１１
揖斐厚生病院 揖斐川町三輪 ２１－１１１１
コスモス薬局揖斐店 ２１－３２５５

１８
揖斐厚生病院 揖斐川町三輪 ２１－１１１１
たんぽぽ薬局揖斐店 ２１－５０２１

２５
揖斐厚生病院 揖斐川町三輪 ２１－１１１１

サンセイ調剤薬局揖斐病院前店 ２２－５９８０

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

1２

２９
いけだ整形外科
リウマチクリニック 池田町八幡 ４５－３３４４

コスモス薬局揖斐店 ２１－３２５５

３０
今村医院 池田町池野 ４５－２１３３

こころ調剤薬局 ２１－１１８９

３１
新生病院 池田町本郷 ４５－３１６１

ピノキオ薬局池田店 ４５－０２３３

※診療時間／午前9時～午後3時
※�都合により当番医が変更になる場
合があります。あらかじめ電話で
お確かめのうえ、受診してくださ
い。
※健康保険証を必ず持参してくだ
さい。
※�休日在宅当番医は町ホームペー
ジまたは岐阜放送のデータ放送
でも確認することができます。

保健師による

健康伝言板
慢性腎臓病（ＣＫＤ）を
知っていますか？

　慢性腎臓病（ＣＫＤ）とは、「腎障害」か「腎機能低下」のいずれか、または両方が一定期間以上続く病
気のことです。現在、日本のＣＫＤ患者は約１３３０万人、成人の約８人に１人が罹患しており、新たな国
民病とも言われています。ＣＫＤの怖いところは、病気の初期には自覚症状がほとんどないことです。放置
したままにしていると腎機能が低下して腎不全になり、透析治療が必要になることもあります。透析治療は
腎臓を治す治療ではありませんので、１度開始すると生涯続けていかなければなりません。ＣＫＤについて
正しく知り、予防改善に取り組んでいきましょう。

◎ＣＫＤの発症と進行
　ＣＫＤの多くが、メタボリックシンドロームに起因していると言われ
ています。特定健康診査の結果に基づいて判定されるメタボリックシン
ドロームですが、今年度、皆さんは特定健康診査を受診されていますか？ 
メタボリックシンドロームの人は特に注意が必要です。

◎腎臓の状態を確認してみましょう！
　健康診断では、次の検査項目等によってＣＫＤの診断が行われます。ご自身の検査結果を見てみてくださ
い。基準値の範囲外の検査項目はありませんか？

●尿たんぱく

 基準値（－） 
※�結果が尿たんぱく陽
性（＋）の人は要注
意！病院で精密検査
を受けましょう。

●血清クレアチニン（値）

 基準値 
 男性：１. ００ｍｇ /ｄｌ以下 
 女性：０. ７０ｍｇ /ｄｌ以下 
血液中の数値が高いと、クレアチニンが
正常に排出されていないため、腎臓の働
きが低下していることが分かります。

●ｅＧＦＲ
（推算糸球体ろ過量）

 基準値 
 ６０ｍｌ /分 /１. ７３㎡以上 
糸球体がどれくらいの老廃物をろ
過できるかを示す数値です。

◎ＣＫＤを予防しましょう

� 問合せ先  保健センター　☎ ３４-２３３３

定期的な健康診断が大切！

食生活
※動物性脂肪を控え、
食物繊維を積極的に！

禁煙

適度な運動
規則正しい生活を

飲酒は適量を
※週に２日は休肝日を！
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団 地 名 中之元北団地（特定公共賃貸住宅）２階〜４階部分
募集戸数 若干数（２ＤＫ・３ＤＫ）

住宅使用料
（賃貸条件等）

使用料 ２ＤＫ　43,000 円／月
３ＤＫ　52,000 円／月（いずれも駐車場１台、２㎡の物置を含む）

敷　金 家賃の３カ月分

その他 インターネット回線、広場、物置、集会場、自転車置場、ゴミ集積場、エレベー
ター有り

入居資格
（全てに該当すること）

・昨年の１カ月の世帯全員の所得金額（※）が 158,000 円以上 487,000 円以下の人（所
得の上昇が見込まれる人を含む）
・現に自ら居住するための住宅を必要としていること
・現に同居し、または同居しようとする親族があること
・現に町税およびこれに準ずる納付金を滞納していないこと
・その者または現に同居し、もしくは同居しようとする親族が暴力団員でないこと

※　１カ月の所得とは（年間所得金額−控除額の合計）÷１２カ月
◇駐車場は、１戸につき１台です。
◇入居決定／応募戸数が募集戸数を超えた場合は、抽選により入居者を決定します。
◇ゴミ当番、管理人、地元とのお付き合い等があります。

� 申込・問合せ先  建設課　☎ 35-5376　※�詳しい内容は町ホームページをご覧ください。

町営住宅入居者募集 礼金・共
益費なし

！

静かな環
境で全室

日当たり
良好！

商業施設
も近くて

便利！


