
保健師による

健康伝言板
ゲートキーパー研修会に 

参加しませんか？

◎ゲートキーパーとは？
　悩んでいる人のサインに気づき、声をかけたり話を聴いて必要な支援につなげ、そして見守
る、大切な人のこころを支える人のことです。
　ゲートキーパーは、専門家だけでなく、誰もがなることができます。
　友人や家族、近所の人など、悩んでいる様子に気づいたときに「どうやって声をかけたらい
いのだろう」「少しでも元気づけられたら…」と思うことはありませんか？
◎ゲートキーパー研修会を開催します
　身近な人のサインに気づいたときの話の聞き方や声のかけ方などを学ぶ研修です。
テ ー マ　ゲートキーパーについて　「傾聴」　３つのききかた
講　　師　臨床心理士・公認心理師　寺田　道夫　先生
日　　時　１２月１４日（木）　午後１時３０分～３時　（受付：午後１時１５分～）
場　　所　保健センター
定　　員　２０人
参 加 費　無料
申込方法　１２月１１日（月）までに保健センターへ申込む

※テーマ等は変更になる場合があります。� 問合せ先  保健センター　☎ ３４－２３３３
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