
保健師による

健康伝言板
ＨＩＶ感染とエイズの発症

〜感染リスクは誰にでもあります〜

　１２月１日は「世界エイズデー」です。現在の医学では、エイズを治すことはできません。しかし、
正しい知識を持ち、適切な行動をとることで予防することができます。あなたが男性でも女性でもエ
イズについての情報を自分から知り、自分のからだは自分で守りましょう。
◎エイズ（後天性免疫不全症候群）について
　エイズとはＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）に感染することで、身体の免疫力を低下させる病気で
すが、感染＝エイズではありません。ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）に感染した後、自覚症状のな
い健康そうに見える期間が数年続きますが、徐々に免疫力が低下し、本来なら自分の力で抑えられる
さまざまな病気を発症した状態が、エイズと呼ばれています。
◎どうやってうつるの？
　ＨＩＶの感染経路は３つです。
①性行為　　最も多い感染経路です。ＨＩＶは血液や精液、膣分泌液に多く含まれます。
　　　　　　粘膜や傷口から感染するため、コンドームの正しい使用は予防に有効です。
②血液感染　注射の回し打ちなど。
③母子感染　ＨＩＶに感染している母親から胎盤や出産時、母乳などで感染することがあります。
　ＨＩＶの感染力は弱いため、日常生活の接触（咳やくしゃみ、トイレの共有、握手や軽いキス、蚊
やペット等）によって感染することはありません。性的な接触がなければ、過度に警戒する必要はあ
りません。
◎検査は無料で受けることができます！
　近年、ＨＩＶへの感染を知らずにいきなりエイズで発見される人が増えています。本人にとっては
治療の開始が遅れる原因となり、気づかずにパートナーへ感染させてしまうリスクも高まります。感
染を早期に発見し、きちんとした治療を行うことでエイズ発症は予防できます。
　県では、各保健所で原則として無料、匿名でエイズの検査（ＨＩＶ抗体検査）を受けることができ
ます。完全予約制ですので、事前に保健所に問合せてください。
※�感染してもすぐにはＨＩＶ抗体ができません。感染の機会から３カ月以上後に検査を受けることを
お勧めします。
◎検査の受付　西濃保健所（大垣市江崎町４２２－３）☎ ０５８４-７３-１１１１（内線２７６）
※その他の保健所でも検査は可能です。
◎相談窓口　（エイズに関する不安や心配があるとき、抗体検査について知りたいとき）
　エイズ相談室　☎ ０５８-２７２-８２７０（平日午前９時～午後５時）

� 問合せ先 �保健センター　☎ ３４-２３３３

１２月の休日当番医予定表

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

12

3
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００
日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

１０
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００
日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

１７
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００
日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

２４
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００
日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

２9
長瀬診療所 揖斐川町長瀬 ５６－３００３
ながせ薬局 ５６－３０２２

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

12

３０
のだ医院 揖斐川町三輪 ２２－３9３9

アイセイ薬局揖斐川店 ２１－０１７１

３１
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

※診療時間／午前9時〜午後3時
※�都合により当番医が変更になる場合があります。あら
かじめ電話でお確かめのうえ、受診してください。
※健康保険証を必ず持参してください。
※�休日在宅当番医は町ホームページまたは岐阜放送の
データ放送でも確認することができます。
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