
保健師による

健康伝言板 献血してみませんか？

～あなたの今日が、だれかの明日に。ハタチの献血～
◎献血って何 ?? なぜ必要なの？
　献血とは、病気の治療や手術などで輸血や血漿分画製剤という薬を必要としてい
る患者さんのために、健康な人が自らの血液を無償で提供するボランティアです。
　血液は、人間の体の中でしか作ることができず、科学の発達した現在でも人工的
には造ることができません。成分によって期限は異なりますが、有効期限は４日～
２１日と、長期保存をすることもできません。そのため、病気で輸血を必要としている患者さんに安定
的に血液を届けるためには、県内で１日約２５０人から３００人の献血者が必要となります。

◎献血は誰でもできるの？
　健康な人であれば、献血による身体への影響はほとんどありません。しかし、体調を崩していたり、
健康状態の良くない時に献血を行うと、健康を損ねる場合もあります。
　献血者の健康を守り、輸血を受ける人の安全性を高めるためにさまざまな基準が設けられています。

◦方法別の献血基準

全血献血 成分献血
２００ｍｌ献血 ４００ｍｌ献血 血漿 血小板

１回採血量 ２００ｍｌ ４００ｍｌ
６００ｍｌ以下

（循環血液量の１２％以内）

年齢（※） １６～６９歳
男性１７歳～６９歳
女性１８歳～６９歳

１８歳～６９歳
男性１８歳～６９歳
女性１８歳～５４歳

体重
男性４５㎏以上
女性４０㎏以上

男女ともに
５０㎏以上

男性４５㎏以上
女性４０㎏以上

※６５歳～６９歳までの人は、６０歳～６４歳までに献血の経験がある人に限られます。

◎献血をしてみませんか？
　献血をされた人の中で希望される人には、１～２週間程度で血液検査の成績が郵送されます。血球の
数やコレステロールの数値、肝機能の数値などを確認することができるので、ボランティアを行いなが
ら自分の身体の健康状態もチェックすることができます。
　現在、少子高齢化等の影響により、主に輸血を必要とする高齢者層が増加し、献血
が行える若い世代が減少しています。今後少子高齢化がますます進んでいくと、血液
の安定供給に支障をきたす可能性があります。
　献血は４０分程度あれば参加できるボランティアです。今後も患者さんに血液を安
定して届けるため、自身の健康状態の確認をするためにも献血をしてみませんか？皆
さんのご協力をよろしくお願いします。

１月１日～２月２８日は「はたちの献血」キャンペーン月間です

� 問合せ先  保健センター　☎ ３４-２３３３
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献血の実施報告

　１１月に全血献血を行いましたところ、次のように多数のご協力を
いただきました。ありがとうございました。

１１月５日（土）
大野フェスタ&おおの木育フェア２０２２

（美濃大野ライオンズクラブ協賛）
５４人
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団 地 名 中之元北団地（特定公共賃貸住宅）２階〜４階部分
募集戸数 若干数（２ＤＫ・３ＤＫ）

住宅使用料
（賃貸条件等）

使用料 ２ＤＫ　43,000 円／月
３ＤＫ　52,000 円／月（いずれも駐車場１台、２㎡の物置を含む）

敷　金 家賃の３カ月分

その他 インターネット回線、広場、物置、集会場、自転車置場、ゴミ集積場、エレベー
ター有り

入居資格
（全てに該当すること）

・昨年の１カ月の世帯全員の所得金額（※）が 158,000 円以上 487,000 円以下の人（所
得の上昇が見込まれる人を含む）

・現に自ら居住するための住宅を必要としていること
・現に同居し、または同居しようとする親族があること
・現に町税およびこれに準ずる納付金を滞納していないこと
・その者または現に同居し、もしくは同居しようとする親族が暴力団員でないこと

※　１カ月の所得とは（年間所得金額−控除額の合計）÷１２カ月
◇駐車場は、１戸につき１台です。
◇入居決定／応募戸数が募集戸数を超えた場合は、抽選により入居者を決定します。
◇ゴミ当番、管理人、地元とのお付き合い等があります。

� 申込・問合せ先  建設課　☎ 35-5376　※�詳しい内容は町ホームページをご覧ください。

町営住宅入居者募集 礼金・共
益費なし

！

静かな環
境で全室

日当たり
良好！

商業施設
も近くて

便利！

町内医療機関年末年始診療について

防災行政無線をメール・アプリ・LINEで受信できます
　「情報発信おおの」は、町の情報をスマートフォンで受け取れる町公式情報アプリです。
発信される最新のお知らせを見逃すことなくチェックできます。
　また１月から LINE での配信をはじめます。LINE をメインで受信したい人は登録してください。
◎防災行政無線をアプリで受信
　各種町からのお知らせもアプリで受信できます。
◎いざという時に備える機能
　防災マップや各種防災関連サイトの閲覧ができます。

問合せ先  総務課　☎ ３５－５３６４

医療機関名
１２月 １月

所在地 ･
電話番号

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 １日 ２日 ３日 ４日
火 水 木 金 土 日 月 火 水

大久保医院 ○ ○ × × × × × × ○ 黒野 ３２-１５１０
おおのクリニック ○ ○ △ × × × × × ○ 南方 ３５-００５５

国枝医院 △ ○ △ × × × × × ○ 黒野 ３２-００２３
クリニックラポール △ ○ △ × × × × × ○ 大野 ３２-００３３

小森眼科 ○ △ × × × × × × × 中之元 ３４-３５３５
小森内科クリニック ○ ○ ○ × × × × × ○ 黒野 ３４-１０００
たかはし耳鼻咽喉科 ○ ○ △ △ × × × × ○ 中之元 ３２-１１１５
たしろクリニック ○ ○ × × × × × × ○ 下磯 ３６-１１６８

ゆり形成内科整形おおの ○ ○ × ● × × ● × ○ 大野 ３５-７７２２
若原整形外科 ○ ○ △ × × × × × ○ 黒野 ３４-３３２２

※諸事情により変更する場合あり。�○＝全日診療　△＝午前中診療　×＝全日休診　●＝全日診療（ただし、午後診療は午後３時～５時）　

問合せ先  保健センター　☎ ３４-2333


