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目の不自由な人・高齢の人のために『広報おおの録音版』を発行しています。
ご希望の人は 町社会福祉協議会 ☎ 34-2130 へ連絡してください。

１２月中に届け出のあった人（敬称略）

 
住所 氏名 保護者 住所 氏名 保護者

上秋 清水　稀
き な り

響 智也
・
星凜

本庄 杉原莉
り ゆ の

結乃 将太
・
亜耶

公郷 久瀬　彩
あ れ ん

廉 泰幸
・
早紀

こんにちは！赤ちゃんこんにちは！赤ちゃん

　
住所 氏名 年齢 住所 氏名 年齢

黒野 河村　澄子 73 古川 後藤智惠子 94

黒野 長屋　妙子 77 中之元 森川　武二 79

野 飯沼　和子 83 公郷 牧村富美惠 88

西方 小森千代子 97 大衣斐 三間カヅエ 90

大野 小川　　清 96 南方 河村たかゑ 99

大野 藤縄　則夫 79 郡家 杉山　伸樹 86

大野 青木　定一 82

謹んでお悔やみ申し上げます謹んでお悔やみ申し上げます

納 期 限 の お 知 ら せ

１月３１日（火） 町県民税（４期）
国民健康保険税（９期）

２月２８日（火） 固定資産税（４期）
国民健康保険税（１０期）

納め忘れのないように早めに納めましょう。
※納付は安全で便利な口座振替を利用してください。
※期限内であれば、コンビニまたはスマホ決済でも納付できます。
※期限を過ぎた納付には、延滞金が加算されます。
※納税されないまま放置されますと差押え等の滞納処分が行わ
れることとなります。
※家屋を取り壊した時は、届出をお願いします。

住 民 だ よ り

次回の古紙類等回収について
３月１９日（日）午前９時〜 11 時（２時間）
順延の場合、３月26日（日）�
◎回収場所　各地区公民館
◎回収品目　新聞、雑誌類、チラシ、段ボール、

牛乳パック、古着
（注）実施の有無については、当日朝８時５分に広報無線

にてお知らせします。

◎問合せ先／環境生活課　☎�3５-５372

【１人分（１皿分）の栄養価】
エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 塩分
２８６�kcal ７.２�g ４.２�g ４１�mg ０.７�g

食育の
すすめ

～
食
生

活改
善協議会～

野菜を丸ごと手軽に
� 美味しく摂りましょう

　今月は冬キャベツを煮込み、素材の味を活かした優しい味わ
いの「キャベツのクリーム煮風」を紹介します。じゃがいもを
ペースト状にし、キャベツと一緒に煮込みますので、ビタミン
Ｃをそのまま摂取・吸収ができます。まだまだ寒い日が続きま
す。野菜料理を積極的に食べて、免疫力を高めたいですね。
　ぜひお試しになってみてはいかがでしょうか。

【作り方】
①精白米は洗って、分量の水を入れて炊く。
②キャベツはざく切り、ほんしめじは子房に分け、玉ねぎは薄切り
にする。ウインナーは１㎝幅の輪切りにする。

③じゃがいもは皮をむき、４つ割りにし、ひたひたの水に入れて茹
でる。じゃがいもに火が通ったら、茹で汁とじゃがいもに分ける。
じゃがいもは丁寧につぶし、茹で汁１カップと合わせ、ペースト
状にする。

④鍋にサラダ油を入れ、②の野菜とウインナーを炒める。③のじゃが
いもペースト、固形コンソメ・ローリエを入れ、弱火で１５分煮込む。

⑤炊きあがったご飯をお皿に形よく盛り、パセリのみじん切りを上
に散らす。ご飯の横に、④で煮込んだ野菜を盛りつける。お好みで、
黒こしょうをふりかける。

●キャベツのクリーム煮風

※大野町ホームページでも♪電子書籍でもご覧いただけます。

広報おおの

人口と世帯（１月１日現在）

人　口 … ２２,０５６（−２８）
男 … １０,８６３（−１２）
女 … １１,１９３（−１６）
世帯数 … ８, １６７（−１３）
出生５人／死亡３１人／転入４６人／転出４８人

令和５年
二十歳を祝う会

 です。

今月の表紙

【材料（５人分）】
 精白米�…１. ５カップ（２４０ｇ）
 水�………１. ５カップ（３００㏄）
じゃがいも� …３００ｇ（中サイズ２個）
キャベツ� … ３００ｇ（１/６玉）
ほんしめじ� …… １００ｇ（１株）
玉ねぎ� …１５０ｇ（中サイズ１個）
ウインナー� ……… ６０ｇ（３本）
固形コンソメ� ……………… １個
ローリエ� …………………… １枚
パセリのみじん切り� ……… 少々
黒こしょう…………………… 少々

ごみ収集日について
２月２３日（木）の生ごみ等の収集はありません。
次回は２４日（金）に収集します。
◎問合せ先／環境生活課　☎�3５-５372


