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まず野菜！
　　食べて
　　　　健康日本一！

８月３１日はやさいの日 自宅固定電話機の対策を！

◎１日３５０g以上を目標に野菜を食べましょう！
　平成２８年度県民栄養調査において、県民の 1 日の
野菜摂取量が男性２７３g、女性２５７g と目標量まで
７０g 程足りないことが分かりました。
　毎日の食事に野菜料理を＋ 1 皿（約７０g）で、目標
の３５０g摂取を目指しましょう！
◎野菜ファーストとは？
　・いつもの食事に＋野菜 1 皿
　・食事の 1 番最初に野菜を食べましょう。
　・野菜摂取量全国 1 位を目指しましょう。
◎たっぷり野菜！しっかり減塩！
　野菜をたくさん食べると、食塩摂取も増えがちです。
減塩にも気をつけましょう。
　食塩 1日の目標量（１５歳以上）
　男性：７. ５g 未満、女性：６. ５g 未満

問合せ先  岐阜県西濃保健所　☎ ０５8４-７３-１１１１

　県内で発生したニセ電話詐欺のうち、ほとんどが
自宅固定電話への１本の電話から詐欺被害が始まっ
ています。
　詐欺被害にあわないためには防犯機能付き電話機
の活用が効果的です。
◎防犯機能付き電話機とは
　次の①〜③の防犯機能が設定されている固定電話
のことです。
①着信前の警告
　着信音が鳴る前に、自動メッセージで「この通話
は録音されています」等のメッセージが流れ自分が
電話に出る前に警告する。
②通話の自動録音
　電話に出ると自動的に通話を録音する。
③着信拒否設定
　電話番号を登録した人からの電話だけ着信音が鳴
るように設定できる。もしくは、非通知設定の電話
も自動的に着信拒否する。
※ 詐欺かもしれないと思ったら警察に相談してくだ

さい。

問合せ先  揖斐警察署　☎ ２３－０１１０


