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今月のおすすめ本

８６歳の健康暮らし
（田村 セツコ著 / 興陽館）

　健康診断もずっと受けていない。病院にも行っていな
い。裸眼で入れ歯なし。病気知らずの８６歳ひとり暮ら
し！現役イラストレーター・田村セツコが、毎日を健康で
元気に暮らす秘訣を紹介します。イラストや写真も掲載。

たいへんおまたせしました� 幼児（０～５歳）
（中垣 ゆたか著 / 赤ちゃんとママ社）

　今日は孫の誕生日。すべての料理が最高のレストラン
でいちごのショートケーキを注文すると…。食材の調達
から料理ができるまでの過程と時間経過にわくわくハラ
ハラしながら、日々の食事を考えるきっかけとなる絵本。

休館日のお知らせ
■印が休館日です。

〈一般書〉 〈児童書〉
●ジェイソン流お金の稼ぎ方

（厚切りジェイソン著 / ぴあ）
●家康の誤算

（磯田 道史著 / ＰＨＰ研究所）
●星を編む

（凪良 ゆう著 / 講談社）
●透明になれなかった僕たちのために

（佐野 徹夜著 / 河出書房新社）
●ツミデミック

（一穂 ミチ著 / 光文社）

●ノラネコぐんだんぺこぺこキャンプ� 幼児（０～５歳）
（工藤 ノリコ著 / 白泉社）

●ラーメンがすきすぎて� 幼児（３～５歳）
（サトシン作 / Ｇａｋｋｅｎ）

●エビフライのしっぽたべようクラブ�小初
（平田 昌広作 / 文研出版）

●四つ子ぐらし１６ 希望をつかむ勇気� 小中
（ひの ひまり作 / ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

●空と星と風の歌� 小上，中，高
（小手鞠 るい作 / 童心社）

内容紹介は（株）図書館流通センター発行「週刊新刊全点案内」より引用

今月の館内展示　

「こころの栄養～あなたをささえる本との出逢い～」展
　３月は「自殺対策強化月間」です。さまざまな悩みや問題を抱
えるうちに、心理的に追い込まれてしまうような状況は、誰にで
も遭遇する可能性があります。図書館では、こころの健康に関す
る本やあなたの悩みに寄り添う本、こころを癒し、励ましてくれ
る本を展示しています。あなたの悩みを本に相談してみませんか？

蔵書点検による休館日のお知らせ　３月５日（火）～８日（金）
休館中は返却ＢＯＸを利用してください。（大型絵本、紙芝居、
相互貸借本除く）

ミックのページ

　次の土曜日の午後、ボランティアに
よるおはなし会を楽しんでいただけま
す。気軽に参加してください。
◎日時　午後２時３０分～
　３月２日（土）・４月６日（土）
　・「和母（わはは）」さん
　３月１６日（土）・４月２０日（土）
　・「あおい空」さん
◎場所
　よみきかせコーナー

おはなし会のお知らせ

図書館シンボルキャラクター
ミック

　インターネットから蔵書検索や予
約することができます。また予約確
保のお知らせや新着図書案内をメー
ルで受けとることができます。
　詳しくは利用者カードをお持ちのう
え、カウンターにて申込んでください。

URL：http://www.ono-kaki-bara-plaza.jp/tosyokan/tosyokan.html
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