
ぎふ・すこやか健診のご案内
対　象　者 後期高齢者医療保険に加入している人
実 施 期 間 ６月１日（土）～８月３１日（土）
自己負担金 ５００円（受診される医療機関で支払ってください）
持　ち　物 マイナンバーカードまたは被保険者証、受診券、問診票

健 診 項 目
問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査
血液検査（脂質・肝機能・糖代謝・腎機能・貧血・アルブミン）
※心電図検査（医師が必要と判定した人のみ）

受 診 場 所 揖斐郡内健康診査実施医療機関（受診券に同封の実施医療機関リストを確認してください）

※�昭和２４年４月３０日以前生まれで、要介護３・４・５の認定を受けていない人には、５月下旬に受診券
を送りますので、同封の案内用紙をよく読み、問診票を記入のうえ、受診してください。

※�昭和２４年５月～８月生まれの人の健診は１０月を予定しています。受診券は９月下旬に送ります。
※�７５歳未満で後期高齢者医療保険に加入している人、要介護３・４・５の認定を受けている人で健診を希

望される人は、住民課または保健センターまで連絡してください。

� 問合せ先  住民課　☎ ３５-５３６８　保健センター　☎ ３４-２３３３
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国　保　だ　よ　り

６月１日から特定健康診査がはじまります！
　特定健診は、早い段階でメタボリックシンドロームに気付き、生活習慣病を予防するための大切なチャンスです。
ぜひ、年に１回は受けましょう！
◎特定健診を受診するとこんなメリットがあります！
①�病気の予兆を見つけ出し、生活習慣病を予防できます。
②�生活習慣病予防により医療費、通院時間が節約でき快適な生活が維持できます。
③�健診後のサポートも充実。健診結果で生活習慣病のリスクが高い人に特定保健指導（無料）が行われます。保健師、

栄養士が生活改善の方法を一緒に考えます。
◎特定健診の内容は？

対　象　者
大野町国民健康保険に加入している４０～７４歳の人

（昭和２４年９月１日～昭和６０年３月３１日までに生ま
れた人）

※�対象者には、５月下旬に受診券を送りま
すので、同封の案内用紙をよく読み、問
診票を記入のうえ、受診してください。

※�特定健診を受けられた人は、大野町国民
健康保険の人間ドックの助成を受けるこ
とはできません。

※�４０～７４歳で全国健康保険協会管掌健
康保険（協会けんぽ）・健康保険組合保険・
共済組合などの被保険者・被扶養者は加
入している保険者が実施する健診を受け
てください。詳しくは加入する保険者に
問い合せてください。

実 施 期 間 ６月１日（土）～８月３１日（土）
自己負担金 １, ０００円（受診される医療機関で支払ってください）
持　ち　物 マイナンバーカードまたは被保険者証、受診券、問診票

健 診 項 目
問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査
血液検査（脂質・肝機能・糖代謝・腎機能）
※貧血・心電図・眼底検査（医師が必要と判定した人のみ）

受 診 場 所
揖斐郡内健康診査実施医療機関

（受診券に同封の実施医療機関リストを確認してください）

～マイナ保険証で医療費を節約しましょう～
◎�マイナンバーカードを健康保険証として利用登録した「マイナ保険証」を健康保険証として
利用すると、医療費が節約できます。ぜひ利用してください。

� 問合せ先  住民課　☎ ３５-５３６８　　保健センター　☎ ３４-２３３３


