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住 民 だ よ り

納 期 限 の お 知 ら せ

７月 31 日（水） 固定資産税（２期）
国民健康保険税（３期）

９月２日（月） 町県民税（２期）
国民健康保険税（４期）

納め忘れのないように早めに納めましょう。
※納付は安全で便利な口座振替を利用してください。
※期限内であれば、コンビニまたはスマホ決済でも納付できます。
※期限を過ぎた納付には、延滞金が加算される場合があります。
※納税されないまま放置されますと差押え等の滞納処分が行わ
れることとなります。
※家屋を取り壊した時は、届出をお願いします。

次回の古紙類等回収について
９月１５日（日）午前９時〜11時（２時間）
順延の場合、９月２２日（日） 
◎回収場所　各地区公民館
◎回収品目　新聞、雑誌類、チラシ、段ボール、

牛乳パック、古着
（注）実施の有無については、当日朝８時に広報無線にて

お知らせします。

◎問合せ先／環境生活課　☎ 35-5372

６月中に届け出のあった人（敬称略）

　
住所 氏名 年齢 住所 氏名 年齢

下方 若原　哲夫 96 瀬古 名和　秀子 98

大野 大久保正勝 94 中之元 家田　治子 87

稲富 杉山　幸代 74 中之元 小森　吟生 85

古川 青木　和子 97 下磯 石原彼奈子 92

上秋 髙槗サダ子 99

謹んでお悔やみ申し上げます謹んでお悔やみ申し上げます

【１人分の栄養価】
エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 塩分
７０kcal ２.７g ３.９g ３７mg ０.４g

食育の
すすめ

～
食

生
活改善協議会～

毎日の食事に野菜料理を
もう一皿プラスして食べましょう

　野菜料理を積極的に食べていますか。１日の野菜摂取目
標量は３５０ｇです。岐阜県の県民栄養調査結果では、１
日の野菜摂取量が目標量に届かず、８６ｇ不足しているこ
とが分かっています。いつもの食事にあと野菜一皿分（約
７０ｇ）をプラスしてみましょう。今月は「ほうれん草の
中華風炒め」を紹介します。色彩も鮮やか、まとめて作って、
添え野菜としても活用できます。ぜひお試しになってみて
はいかがでしょうか。

【作り方】
①ほうれん草は固めに茹で、４㎝幅に切り、軽く水けをし
ぼる。長ねぎとしょうがはみじん切りにする。
②春雨は熱湯で戻して、食べやすい長さに切る。
③フライパンにサラダ油大さじ１/２を入れて熱し、炒り
卵を作り、取り出す。
④残りのサラダ油を入れて長ねぎ・しょうがを炒め、①の
ほうれん草を加えて炒める。Ⓐの調味料を入れて調味し、
②の春雨と③の炒り卵を加えてさっと炒める。

●ほうれん草の中華風炒め

情報発信おおの　
町の情報をメール・アプリ・LINEで受け取れます。
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住所 氏名 住所 氏名

♥
夫 六里 目谷　孝司

♥
夫 揖斐

川町 浅野　功己
妻 六里 田中のぞみ 妻 稲富 汲田　怜香

末永くお幸せに末永くお幸せに

第２９回
根尾川花火大会

開催

� です。

人口と世帯（７月１日現在）

人　口 … ２１, ５８２（−　９）
男 … １０, ６５４（−　１）
女 … １０, ９２８（−　８）

世帯数 … ８, ２８３（＋１３）
出生５人／死亡１７人／転入４２人／転出３９人

今月の表紙

ご登録をお願いします

【材料（４人分）】
ほうれん草……… ３００ｇ�

（約２袋）
卵……………………… １個
春雨（乾燥）………… ２０ｇ
長ねぎ… ２０ｇ（１/３本）
しょうが…………… １かけ�

（１０ｇ程度）
サラダ油………… 大さじ１
　　塩………………… 少々
Ⓐ　しょうゆ… …大さじ１/２
　　酒…………… 小さじ２

 
住所 氏名 保護者 住所 氏名 保護者

黒野 山本　蒼
あ お み

己 智一
・

彩花
加納 新川　緋

ひ す い

翠 宏明
・

晃子

相羽
MUEGA EMMA 

GUTIERREZ

EDUARDO JR 
WATANABE

・
DAISY 

GUTIERREZ

下磯 小藪　新
あ ら た

大 博史
・

果寿

下磯 伊藤　　渉
わたる 優太

・
亜文

こんにちは！赤ちゃんこんにちは！赤ちゃん


