
保健師による

健康伝言板
その香り

困っている人もいます
◎香

こう

害
がい

とは
　柔軟仕上げ材、合成洗剤、化粧品等に含まれる香りが原因で、息苦しさ、
　頭痛、吐き気、めまい等、さまざまな健康被害が生じることです。

　「柔軟仕上げ剤のにおい」に関して、独立行政法人国民生活センターに寄せ
られる相談の中には、他人が購入・使用した柔軟仕上げ剤に関することが多
く含まれていました。
　香りの感じ方には個人差があります。また、自分が慣れた香りは感じにくくなる傾向があり、柔軟
仕上げ剤等の使用量が徐々に増えてしまうことがあります。
　さらに、最近では、香りをマイクロカプセル化したものが使用されている製品もあり、一定レベル
の香りが、長い時間環境中に存在し続けることがあります。

自分にとっては心地よい香りでも、周りの人にとっては不快に感じ、�
中には香りが原因で体調を崩して苦しんでいる人もいるということをご理解ください。

〈わたしたちにできること〉
◆�多くの人が集まるところでは、香り付き製品（柔軟仕上げ剤、洗剤、シャンプー、香水、化粧品、整

髪料、防虫剤等）の使用に配慮しましょう。
◆�香り付き製品を使用する際は、使用量の目安を参考にして、過度な使用は避けましょう。
◆�柔軟仕上げ剤等を選択する際は、商品のパッケージ等に記載されている「香りの強さの目安」を参

考にしましょう。
◆�もし、自分が香りによって体調不良を感じたら、原因物質への接触を避け、できる限り悪化因子を

取り除きましょう。

� 問合せ先  保健センター　☎ ３４－２３３３

９月の休日当番医予定表

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

９

１
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００
日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

８
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００
日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

15
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００
日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

16
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

かきのみ薬局大野店 35-5820

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

９

22
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

23
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

かきのみ薬局大野店 35-5820

29
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

※診療時間／午前9時～午後3時
※�都合により当番医が変更になる場合があります。あらかじめ電話でお確かめのうえ、受診してください。
※健康保険証を必ず持参してください。
※�休日在宅当番医は町ホームページまたは岐阜放送のデータ放送でも確認することができます。
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