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認知症サポーター養成講座を

開催しました！

　９月１９日に町民向け認知症サポーター養成講座を開催しました。
　コロナ禍で町民向け講座を中止していたため、久しぶりの開催でした。今回は３５人に参
加していただきました。

　認知症とはどのような病気か、認知症の人にどのように接すると良いのか、講義や寸劇を
見て一緒に考えました。認知症予防の体操を一緒に行ったり、グループワークを行ったり、
わいわいと楽しみながら、学ぶことができました。

◎認知症サポーターとは
　認知症サポーターは、認知症の人やその家族の「応援者」です。
　「なにか」特別なことをする人ではありません。
　認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や
　その家族に対して温かい目で見守ることが活動のスタートです。

◎認知症サポーター養成講座の開催の申込みを受け付けています！
　現在はサロンやサークルなどの団体、学校、企業などに
お邪魔して認知症サポーター養成講座を行っています。
　６０～９０分の講座で、全て無料です。
　ご相談お待ちしています！

� 相談・問合せ先  地域包括支援センター（福祉課内）　☎ ３５－５３６９

認知症サポーター養成講座を開催しませんか？

私たち
キャラバン・メイト
がお邪魔します！
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