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健康伝言板健康伝言板 カッキーカフェのご紹介

カッキーカフェってなに？

　カッキーカフェは、認知症カフェとして事業を開始しました。認知症カフェ
とは、認知症の人とその家族が気軽に立ち寄れるカフェのことです。地域の人
たちとの繋がりを作るきっかけとなる新しい場所として実施しています。
　現在は認知症の人やその家族に限らず、地域にお住まいの人や介護や医療の
専門職の人など、誰もが参加でき、お茶を飲みながら話をし、相談し合い、交
流をする場となっています。

 カッキーカフェ　ぎふ愛の里
（開催日時：毎月第２金曜　午後２時～３時）
　「骨・カルシウムセミナー」骨折の原因となる、骨密度について話を聞きました。

 カッキーカフェ　まほろば
（開催日時：奇数月第３木曜　午後２時～３時）
　「しめ縄作り」１１月に、お正月に飾る、しめ縄作りをしました♪

他にも２カ所で開催中
カッキーカフェ　桜坂　偶数月第１水曜　午後１時３０分～２時３０分
カッキーカフェ　セント・ケアおおの　毎月第３水曜　午後２時～３時
（カフェは全て　参加費　１００円　必要です。）

� 問合せ先  地域包括支援センター　☎ ３５-５３６９
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