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住 民 だ よ り

情報発信おおの　
町の情報をメール・アプリ・LINEで受け取れます。

広報おおの
電子書籍版
はこちら▲

ご登録をお願いします
納 期 限 の お 知 ら せ

4 月 30 日（水） 固定資産税（1 期）

納め忘れのないように早めに納めましょう。
※納付は安全で便利な口座振替を利用してください。
※期限内であれば、コンビニまたはスマホ決済でも納付できます。
※期限を過ぎた納付には、延滞金が加算される場合があります。
※納税されないまま放置されますと差押え等の滞納処分が行わ
れることとなります。

※家屋を取り壊した時は、届出をお願いします。

次回の古紙類等回収について
5 月１8 日（日）午前９時～ 11 時（２時間）
順延の場合、5 月２5 日（日） 
◎回収場所　各地区ふれあいセンター
◎回収品目　新聞、雑誌類、チラシ、段ボール、

牛乳パック、古着
（注）実施の有無については、当日朝８時に広報無線にて

お知らせします。

◎問合せ先／環境生活課　☎ 3５-５372

２月中に届け出のあった人（敬称略）

　
住所 氏名 年齢 住所 氏名 年齢

黒野 所　すゞゑ 94 中之元 奥田　和良 87

下方 仙石　保彦 89 公郷 鳥本　紓巧 87

桜大門 久富　定彦 78 公郷 野村　惠子 77

稲富 長谷川榮次 102 加納 國枝　キヨ 94

稲富 児島みさ子 94

謹んでお悔やみ申し上げます謹んでお悔やみ申し上げます謹んでお悔やみ申し上げます謹んでお悔やみ申し上げます

【１人分の栄養価】
エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 塩分
２９５kcal ７.３g ４.１g ２６mg ０.９g

食育の
すすめ

～
食

生
活改善協議会～

～
食

生
活改善協議会～

主食にも！副菜にも！
アレンジを楽しみましょう

　人参には美容や健康維持にかかせないβカロテン、ビタ
ミンＣ、カリウムなどの栄養素が豊富に含まれています。
油と一緒に摂ることでその栄養素の吸収がより高まります。
　今月は「人参とからし明太子の混ぜご飯」を紹介します。
人参と明太子を炒めてご飯に混ぜるだけと、とても簡単。
バターの風味が隠し味です。ご飯に混ぜず、副菜としても
活用ができます。大葉のかわりに、みつばやさやえんどう
でも彩りがいいですね。ぜひお試しになってみてはいかが
でしょうか。

【作り方】
①精白米は洗って、分量の水に３０分程度浸水してから炊
く。
②人参は３㎝長さに切る。大葉はせん切りにして水にさら
し。水けをきる。
③フライパンにサラダ油を入れ、人参の食感が残る程度に
炒める。バターとからし明太子を加え、明太子がパラパ
ラになるまで炒め、塩・こしょうで味をととのえる。
④炊きあがったご飯に、③の具材と白ごまを加え混ぜ、茶
碗に盛る。大葉を天盛りにする。

●人参とからし明太子の混ぜご飯

花田川の桜

 です。

人口と世帯（３月１日現在）

人　口 … ２１, ３９０（−１６）
男 … １０, ５７１（＋　５）
女 … １０, ８１９（−２１）

世帯数 … ８, ３１８（＋１３）
出生７人／死亡１６人／転入４４人／転出５１人

今月の表紙

【材料（４人分）】
精白米………… １. ７５Ｃ�

（２８０ｇ）
水……………… ３００ｃｃ
人参… 中１本（１５０ｇ）
大葉…………………… ３枚
からし明太子……… ４５ｇ
サラダ油…… 大さじ１/２
バター………………… ５ｇ
塩・こしょう………… 少々
白ごま…………… 小さじ２

 
住所 氏名 保護者 住所 氏名 保護者

六里 岸　奏
そ う じ ろ う

志郎 一輝
・

麻衣
公郷 安藤　　吟

う た 崇晃
・

朝美

相羽 奥村　柚
ゆ ず き

葵 
嘉輝
・
悠

公郷 堺谷ゆい子
こ 武司

・
まり映

下方 林　　橙
と う き

来 一輝
・

美幸
五之里 岩田　智

と も は る

春 弘平
・

茉里衣

中之元 清水　心
こ は る

遥 友也
・

紘奈

こんにちは！赤ちゃんこんにちは！赤ちゃんこんにちは！赤ちゃんこんにちは！赤ちゃん


