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第３次大野町健康増進
計画を策定しました！

　令和７年度から１２カ年計画として「第３次大野町健康増進計画」を策定しました。これは地域に存
在する様々な課題の解決、健康づくりの更なる推進に向けて、これまでの施策や事業等の進捗、評価を
踏まえつつ、新たな課題にも対応した計画です。
　国や県の健康づくりに関する動向を踏まえ、下記の３つの基本方針をもとに「いきいきと健やかに暮
らせるまち　おおの」を目指します。
　本計画は健康増進法第８条第２項に基づく「市町村健康増進計画」と、食育基本法第１８条第１項に
定められた「市町村食育推進計画」を包括した総合的な計画です。

　計画の内容は町ホームページで閲覧できます。（http://www.town-ono.jp/）
この保健師伝言板でも計画の内容を踏まえた、町民の皆さんに役に立つ知識・情報を発信していきます。

 問合せ先  保健センター　☎ ３４-２３３３

５月の休日当番医予定表

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

５

３
いけだ整形外科リウマチクリニック 八幡 ４５-３３４４
かきのみ薬局大野店 ３５－５８２０

４
今村医院 池野 ４５-２１３３

ピノキオ薬局池田店 ４５-０２３３

５
むらせファミリークリニック 池野 ４４-２７２７
ファースト調剤薬局いび池野店 ４４-３００１

６
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

かきのみ薬局大野店 ３５－５８２０

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

５

１１
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

１８
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

２５
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

※診療時間／午前9時～午後3時
※�都合により当番医が変更になる場合があります。あらかじめ電話でお確かめのうえ、受診してください。
※健康保険証を必ず持参してください。
※�休日在宅当番医は町ホームページまたは岐阜放送のデータ放送でも確認することができます。

基本理念

基本方針

い き い き と 健 や か に 暮 ら せ る ま ち

１．個人の行動と健康状態の改善

（２）生活習慣病の発症予防・重症化予防
① がん
② 循環器病
③ 糖尿病・ＣＫＤ（慢性腎臓病）
④ ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）

（１）健康づくりのための生活習慣の改善
① 栄養・食生活・食育
② 歯と口腔の健康
③ 身体活動・運動
④ 休養・睡眠・こころの健康
⑤ たばこ・アルコール

3．ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり

① 次世代の健康（妊娠前・妊娠期、こども）
② 働き盛り世代の健康
③ 高齢者の健康
④ 女性の健康

2．社会環境の質の向上

① 社会とのつながり
② 自然に健康になれる環境づくり
③ 誰もがアクセスできる健康増進のため
の基盤整備
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