
Information

お知らせ

６月は「食育月間」、
毎月１９日は「食育の日」です

　ライフスタイルの多様化によ
り、家族がそろって食事をする機
会が減少しています。食生活リズ
ムの大切さや食事マナー、郷土料
理などの食文化等の食育について
考える機会として、毎月決まった
日に家族みんなで一緒に食卓を囲
み、共に食べる「共食」の機会を
増やしましょう。
○ 食を通じたコミュニケーション
をとりましょう

　食事の作法・マナー・食文化な
ど、食を楽しみながら望ましい食
習慣や知識を学びましょう。毎月
の広報紙最終ページには「食育の
すすめ」として、手軽にできるレ
シピを掲載しています。家族で一
緒に食事作りを楽しんでみましょ
う。
○早寝早起きでよい生活リズムを
　「早寝早起き、朝ごはん」のよい
生活リズムを整え、健康的な生活
習慣につなげましょう。
○ 健康寿命延伸につながる健全な
食生活の実践

　「主食・主菜・副菜」の基本を意
識した栄養バランスのとれた食事
や減塩に心がけましょう。また、
あと一皿分（７０ｇ）の野菜料理
を意識して、野菜摂取量を増やし
ましょう。
○ 食の循環や環境への意識を高め
ましょう

　農林漁業体験・調理体験などを
通じて、自然の恩恵や食に関わる
多くの関係者への感謝の念を持ち
ましょう。また「もったいない」

という精神で食品ロスを減らすよ
うに心がけましょう。
○ 伝統的な食文化に関心を持ちま
しょう
　伝統食材など地場産物を活かし
た郷土料理、我が国の豊かで多様
な伝統的食文化に関心と理解を深
め、受け継いでいきましょう。
問合せ先  保健センター　☎ 34-2333

今日から実践！食品ロス削減！
（家庭・買い物）

○ 事前に手持ちの食材と期限を
チェックする
▶ メモ書きや携帯・スマートフォ
ンで撮影した画像が有効
○必要な分だけ買う
▶ まとめ買いを避け、必要な分だ
け買って、食べきる
○ 期限表示を知って賢く買う
▶ すぐ使う食品は、商品棚の手前
から取る
問合せ先  環境生活課　☎ 35-5372

電波のルールは必ず守りましょう
６月１日～１０日は電波利用
環境保護周知啓発強化期間です

・ 電波の利用には、原則、免許が
必要です。
・ 無線機器を使用する際は「技適
マーク」を確認しましょう。
・ 外国規格の無線機器は国内では
使用できません。
問合せ先  総務省東海総合通信局
不法無線局の相談　
☎ 052-971-9107
テレビ等の受信障害の相談　
☎ 052-971-9648

６月は
「外国人雇用啓発月間」です

ともに創ろう、
みんなが働きやすい職場
～外国人雇用はルールを守って適
正に～
　外国人（特別永住者等を除く。）
の雇入れおよび離職の際、その氏
名、在留資格などをハローワーク
に届け出てください。
　外国人労働者の適正な雇用の推
進および不法就労の防止を図るこ
とについて、事業主をはじめ皆さ
んのご理解とご協力をお願いしま
す。
問合せ先  岐阜労働局職業対策課　
☎ 058-245-1314　
または最寄りのハローワーク
（ハローワーク揖斐　☎ 22-0149）

催し・講座

宝くじふるさとワクワク劇場
の開催

◎出演
第１部　落語家　桂米助　ほか、
お笑い芸人４組ほど
 第２部　吉本新喜劇メンバーと地
元参加者が夢の共演！
◎日時　８月３１日（日）　午後２
時（午後１時開場）
◎場所　総合町民センター　ふれ
あいホール
◎入場料　前売２，０００円、当日
２，５００円（全席指定）　
総合町民センターで７月４日（金）
から販売
※ 宝くじの助成により、特別料金
となっています。前売りで完売
した場合は、当日券はございま
せん。
◎主催　町、町教育委員会、岐阜
県、（一財）自治総合センター
◎協力　大野町総合町民センター
管理運営共同体
問合せ先  総合町民センター　
☎ 32‒1111

ホームページ　　　 Ｘ　　　インスタグラム

※ 民間企業等との協働により、新たな財源を確保し、町民サービスの向
上および地域経済の活性化を図るため、有料広告を掲載しています。10 広報おおの 2025.6



くらしの情報

宝くじふるさとワクワク劇場
「ほのぼのコメディ劇場」
公開オーディションの開催

　宝くじふるさとワクワク劇場　
第２部「ほのぼのコメディ劇場」
で吉本新喜劇メンバーと共演する
地元参加者を募集します。
◎日時　８月３日（日）　午後２時～
◎場所　総合町民センター　多目
的ホール
◎対象　どなたでも（年齢・性別・
経験有無は問いません）
◎持ち物、服装　特別持参してい
ただくものはありません。服装も
普段の格好で構いません。
◎応募方法　総合町民センター事
務局窓口で申請書に記入し申込む
◎応募受付期間　６月１日（日）
～７月２７日（日）午後５時まで
※ 応募締切後、応募者には個別に
集合時間をお知らせします。

◎主催　町、町教育委員会、岐阜
県、（一財）自治総合センター
◎協力　大野町総合町民センター
管理運営共同体
問合せ先  総合町民センター
☎ 32-1111

ホームページ　　　 Ｘ　　　インスタグラム

第３６回ふれあいコンサート

　町内の小学校や音楽団体の演奏
を聴き、ふれあいをたのしみませ
んか。
◎出演団体　町内の小学校、音楽
団体
◎日時　７月６日（日）
午前の部　午前１０時３０分

 （午前１０時開場）
午後の部　午後１時３０分
 （午後１時開場）
◎場所　総合町民センター ふれあ
いホール
◎入場料　無料
◎主催　大野町総合町民センター
管理運営共同体
◎後援　町、町教育委員会、町音
楽協会
問合せ先  総合町民センター
☎ 32-1111

ホームページ　　　 Ｘ　　　インスタグラム

こどもリーダー講習会

　レクリエーションやゲームをと
おして、青少年活動のリーダーと
して必要な知識や技能を学びま
す。
◎対象者　町内在住の小学６年生
および中学１・２年生
◎日時　８月７日（木）　午前９時
４５分～午後４時
◎場所　総合町民センター　多目
的ホール
◎定員　３０人程度
※ 詳細はホームページ
をご覧ください。
問合せ先  生涯学習課　☎ 35-5379

第４２回
全国都市緑化ぎふフェア

　国内最大級の花と緑の祭典「全
国都市緑化ぎふフェア（愛称：ぎ
ふグリーン・ライフフェスティバ
ル２０２５）」を開催しています。
７つの会場で岐阜県の豊かな自然

や、自然と共生した暮らしを体感・
体験する多彩な展示やイベントを
行います。
◎開催期間　６月１５日（日）ま
で
◎会場　ぎふワールド・ローズ
ガーデン（可児市）、ぎふ清流里山
公園（美濃加茂市）、養老公園（養
老町）、世界淡水魚園（各務原市）、
岐阜県百年公園（関市）、各務原公
園（各務原市）、飛騨会場（飛騨地
域の大自然）
※ ＷＥＢ検索「ぎふ 緑化フェア」

ホームページ

問合せ先  第４２回全国都市緑化ぎ
ふフェア実行委員会事務局（県都
市公園課内）　☎ 058‒272‒8658

「令和７年度 第１回 西濃厚生病院 
市民公開講座」 のご案内

◎日時　６月２２日（日）午後２
時～４時（午後１時３０分～受付）
◎場所　総合町民センター　多目
的ホール
　健康管理や病気とのかかわり方
について、専門医の医師がわかり
やすくお話します。第 1 部では、
「知っておきたい乳がんのこと」と
題して、体質や病気のタイプに合
わせた個別化治療について、第２
部では、「女性の一生」と題して、
ＨＰＶワクチンから更年期障害ま
で女性が生涯関わる可能性のある
疾病やその予防等についてお話さ
せていただきます。参加は無料で
すのでぜひお気軽にご参加くださ
い。
　また、当日は乳がん検診を無料
（予約制）で実施します。詳細はホー
ムページで確認してください。
問合せ先  西濃厚生病院　
企画総務課　☎ 36-1100
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募　集

脳いきいきセラピー参加者募集

　認知症予防教室「脳いきいきセ
ラピー」を、次のとおり開催しま
す。認知症予防には、人との交流
や適度な運動、頭を使って脳を刺
激することなどが、効果的と考え
られています。
　いつまでも健康で元気に生活す
るため、ぜひ参加してください。
◎内容　脳トレ、体操等
◎対象　６５歳以上の人
◎日時　第 2・第 4水曜日（８月は
第１・３週に実施）　全 6回コース
7月 ９日（水）、7月２３日（水）、 
8 月 ６日（水）、8月 2０日（水）、 
9 月 1 ０日（水）、9月２４日（水）
午前１０時３０分～１１時３０分　
（午前１０時１５分～受付）
◎場所　社会福祉法人　浩仁会　
桜坂（野４７９番地１）
◎費用　無料
◎申込期限　６月２５日（水）
※ 各ふれあいセンターまで送迎が
可能です。希望する人は申込時
に相談してください。

申込・問合せ先  地域包括支援セン
ター　☎ 35-5369

栄養教室　参加者募集

　健康的な食事や生活について学
ぶ機会として「栄養教室」を開催
します。栄養士や保健師等が講師
となり、食生活を中心に運動、生
活習慣病など健康に関する話や
テーマに沿った調理実習を行いま
す。
　今年度の「栄養教室」は次の日
程で７回行います。５回以上参加

された人には修了証書を授与し、
修了者はヘルスメイト（食生活改
善推進員）として活動することが
できます。
　自分自身の健康を守ると同時に
家族の健康も守るため、ぜひ参加
してください。
◎期日　６月２７日（金）、７月
１７日（木）、８月１９日（火）、９
月 ９日（火）、１０月２２日（水）、
１１月１２日（水）、１２月１８日（木）
◎費用　年間２，０００円（テキス
ト代と食材費の一部負担）
◎申込期限　６月１６日（月） 
申込・問合せ先  保健センター　☎ 34-
2333

令和８年大野町二十歳を祝う会　
実行委員募集

　町では、令和８年大野町二十歳
を祝う会の開催にあたり、本年度
２０歳を迎える平成１７年４月２
日～平成１８年４月１日に生まれ
た人の中から、式典の企画・準備
を行っていただく実行委員を募集
します。二次元コードから申込み
してください。
　式典は、令和８年１月１１日
（日）に開催を予定しています。開
催案内は１１月中に発送します。
　町外在住で、参加希
望の人は、別途問い合
わせてください。
問合せ先  生涯学習課　☎ 35-5379

令和７年度　警察官ＡⅡ・Ｂ
採用試験案内

◎公示日　６月１２日（木）
◎受付期間　６月２７日（金）～
８月１日（金）

◎受験資格
警察官ＡⅡ　平成２年４月２日～　
大学を卒業（見込みを含む）した
人
警察官Ｂ　平成２年４月２日生～
平成 20年４月１日生　大学を卒業
（見込みを含む）以外の人
◎第１次試験　９月２１日（日）
◎第２次試験　１０月中旬～１１
月上旬
◎合格発表　１２月上旬
※ 詳しくは、揖斐警察署へ問合せ
いただくか、試験公示日以降に
岐阜県警察採用公式
ホームページ（二次
元コード）を参照し
てください。
問合せ先  揖斐警察署　☎ 23-0110

自衛官等募集案内

航空学生
◎受験資格　
海上　１８歳以上２３歳未満の人
航空　１８歳以上２４歳未満の人
◎受付期間　７月１日～８月２９
日
◎試験期日
１次　９月２０日または２７日
２次　 １０月１６日～２３日のう

ち１日
３次　（海） １１月２１日～１２月

１７日のうち５日間
　　　（空） １１月１５日～１２月

１８日のうち５日間

自衛隊奨学生（学資金貸与）
◎受験資格
高専・大学等の理学・工学・文学
又は法学を専攻し正規の課程修了
時２６歳未満の者
大学院在学者は２８歳未満の者
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◎受付期間　６月３日～１０月
１０日
◎試験期日　
試験　１１月８日及び９日
合格発表　 令和８年１月２９日
※ 受験資格の年齢は令和８年４月
１日現在です。

※ 自衛隊奨学生に採用された場合
の学資金については、毎月
５４，０００円です。

※ やむを得ない事情により日付が
変更される場合があります。
問合せ先  自衛隊岐阜地方協力本部　
大垣地域事務所　☎ 0584‒73‒1150

相　談

里親を知る会（個別相談会）

　近年さまざまな社会情勢の変化
の中で、養育力の低下した家庭が
増加しており、不適切な家庭環境
におかれているこども達が増えて
います。このようなこども達に温
かい健全な家庭環境を提供するた
めにも、こどもを家庭で迎え入れ
てくださる里親さんが今後ますま
す必要となってきます。
　岐阜県では、一人でも多くの人
に里親制度を理解していただくと
ともに、好ましくない家庭環境に
置かれ、保護者と一緒に暮らすこ
とができなくなったこどもを、ご
自身の家庭で育ててくださる里親
さんを募集しています。
○里親制度とは…
　何らかの事情により、家庭での
養育が困難又は受けられなくなっ
たこども等に温かい愛情と正しい
理解をもった家庭環境の下での養
育を提供する制度です。

◎主催　社会福祉法人　樹心会　
里親支援センターこころ
◎日時　６月２５日（水）　午後２
時～４時まで
◎場所　役場１階　第１町民相談
室
※ 里親に関する問い合わせ、面談
は随時行っております。ご相談
についても次まで連絡してくだ
さい。
問合せ先  社会福祉法人　樹心会　
里親支援センターこころ　☎ 35‒
7734

全国一斉「人権擁護委員の日」
特設人権相談所

　毎年、６月１日は「人権擁護委
員の日」です。岐阜県人権擁護委
員連合会では、人権擁護委員制度
の周知徹底と人権思想の普及高揚
を図ることを目的に、全国一斉「人
権擁護委員の日」特設人権相談所
を開設します。相談は無料で、秘
密は固く守られます。
◎内容　人権問題の悩み事など
◎日時　６月３日（火）　午後１時
～３時
◎場所　福祉センター
◎相談員　人権擁護委員
問合せ先  岐阜地方法務局大垣支局
総務課　☎ 0584‒78‒3347

障がい者巡回相談

◎相談内容　日常生活で困ってい
ること・障がい福祉サービスにつ
いて等
◎相談日　７月１６日（水）
◎相談時間　（１）午後１時３０分
～（２）午後２時３０分～
（１件あたり５０分）※要予約

◎相談場所　福祉センター
◎相談員　障がい者相談支援事業
所相談支援専門員（身体・知的・
精神）
※ 日程場所等は諸事情により変更
となる場合がありますので予約
時に確認してください。
※初めての人が優先
※ 予約時簡単な聴き取りをしま
す。

予約・問合せ先  福祉課　☎ 35-5369

心配ごと相談

◎相談日　６月３日（火）、１０日
（火）、２４日（火）
◎相談時間　午後１時～３時
（心配ごと相談１件あたり３０分、
弁護士相談１件あたり２０分）
※弁護士相談要予約
◎相談場所　福祉センター
◎相談員
第１火曜日　人権擁護委員（人権
等心配ごと相談）
第２火曜日　行政相談委員（行政
等心配ごと相談）
第４火曜日　弁護士（弁護士相談）
予約・問合せ先  社会福祉協議会事務
局　☎ 34-2130

相　談
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弁護士相談

◎相談内容　多重債務・負債・離
婚等法律相談関係
◎相談日　６月９日（月）
毎月第２月曜日（祝日の場合は第
３月曜日）
◎相談時間　午後１時～３時
（１件あたり２０分）※要予約
◎相談場所　福祉センター
◎相談員　弁護士
予約・問合せ先  保健センター
☎ 34-2333

心の健康相談

◎相談内容　うつ病・統合失調症・
人間関係等心の悩み
◎相談日　６月９日（月）
毎月第２月曜日（祝日の場合は第
３月曜日）
◎相談時間　午後１時～３時
（１件あたり５０分）※要予約
◎相談場所　福祉センター
◎相談員　精神保健福祉士または
保健師
予約・問合せ先  保健センター
☎ 34-2333

県よろず支援拠点による
経営無料相談

◎相談内容　売上拡大、経営改善、
事業継承、創業、ＩＴ（ＥＣ含む）、
労働・人事、税務等
◎相談日　随時
◎相談場所　事業所・役場等
◎相談員　県専門コーディネー
ター
◎相談方法　相談員による出張相
談、オンライン相談等　※要予約
◎予約方法　事前に電話等で予
約。（平日：午前８時３０分～午後
５時１５分）
予約・問合せ先  岐阜県よろず支援拠
点　☎ 058-277-1088

町営住宅入居者募集中
礼金・共益費なし！　静かな環境で全室日当たり良好！　商業施設も近くて便利！

団 地 名 中之元北団地（特定公共賃貸住宅）２～４階部分

募集戸数 若干数　３ＤＫ

住宅使用料
（賃貸条件等）

使用料 ３ＤＫ　52,000円／月（駐車場１台、２㎡の物置を含む）

敷　金 家賃の３カ月分

その他 インターネット回線、広場、物置、集会場、自転車置場、ゴミ集積場、エレベーター有り

入居資格
（全てに該当すること）

・昨年の１カ月の世帯全員の所得金額（※）が158,000円以上487,000円以下の
人（所得の上昇が見込まれる人を含む）

・現に自ら居住するための住宅を必要としていること
・現に同居し、または同居しようとする親族があること
・現に町税およびこれに準ずる納付金を滞納していないこと
・その者または現に同居し、もしくは同居しようとする親族が暴力団員でないこと
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※　１カ月の所得とは（年間所得金額－控除額の合計）÷１２カ月
◇駐車場は、１戸につき１台です。
◇応募戸数が募集戸数を超えた場合は、抽選により入居者を決定します。
◇ゴミ当番、管理人、地元とのお付き合い等があります。

 ※ 詳しい内容は町ホームページをご覧ください。　 申込・問合せ先  建設課　☎ 35-5376
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