
揖斐郡教育研修センター ～郡教育研修センターはこのような活動に取り組んでいます～
　揖斐郡教育研修センターでは「揖斐郡教育の推進発展を図るため、学校教育や
社会教育の諸事業に取り組んでいる揖斐郡教育会」の願いを受けて、児童文化事
業、研究・研修事業、教育相談事業の具体的な企画・運営に取り組んでいます。
（１）令和７年度の揖斐郡教育研修センターの取組の重点

【キー・ワード】
郡教育会・郡教育研修センター事業のアップデート（成果・スリム化・ICT活用・エビデンス）

◦揖斐郡の教職員・児童生徒・教育関係者から必要とされる郡センター経営と事業推進。
◦「揖斐郡はひとつ（ねらいが明確な事業）」→揖斐郡の児童・生徒の成長と充実感。
◦�「教職員にとって多様で有効な研修の場」「郡内の教職員が必要とする教育情報」の提供→揖斐郡教職員の資
質及び指導力の向上
◦郡センター発信の「ICTの活用」による揖斐郡教育の充実や教職員のスリム化への貢献

（２）令和７年度の揖斐郡教育研修センターの具体的な活動の予定

【児童生徒文化事業】
　郡内の児童生徒が取り組んだ作品を展示し、充実感や達成感がもてるようにするとともに、優れた作品に学び
合えることを目指しています。令和７年度は次の日程で実施します。
①郡科学作品展・社会科課題追究作品展	 ９月６日（土）・７日（日）　はなもも
②郡読書感想文コンクール審査会	 ９月３日（水）
③郡図工美術作品展	 １月２４日（土）・２５日（日）
④郡ふれあい作品展	 １月２４日（土）・２５日（日）（１月２７日（火）は学校ごとの公開）

【研究・研修事業】
①�郡教育研究員派遣事業…揖斐郡内の教職員の人材育成や揖斐郡の教育活動の充実、揖斐郡の教職員の資質や指
導力の向上を目指しています。
②�郡教育実践論文事業…教育の今日的な課題を踏まえた解決の方向が明確な実践、願う児童生徒の姿、指導の意
図、指導方法が明確な実践、児童生徒の成長や変容が明確な実践が揖斐郡内で行われることを目指しています。
③�揖斐郡教育会研修総会…研究実践論文の優れた取組をプレゼンやシンポジウムで発表して郡内の教職員が学び
合い、児童生徒の笑顔や成長につながる実践を目指しています。
④�授業ライブラリー・実践論文ライブラリー…揖斐郡で実践された授業の指導案や実践論文をデータベース化し、
日常の授業にいつでも活用できるようにしています。

【教育相談事業】
　揖斐郡教育研修センターには揖斐郡教育会適応教室
の「ほほえみ教室」が設置されています。
　ほほえみ教室では「郡内不登校小中学生の社会的自
立を促し、学校生活への復帰を支援すること」を目指し、
教科書を中心とした個に応じた学習や自分が興味を
もっているところ・得意なところを伸ばす学習、ソー
シャルスキルトレーニング等の活動を行っています。
　通級を希望されます方は教育研修セン
ターまたは学校の先生にご相談ください。
　またほほえみ教室では「保護者と先
生のための教育相談研修会」「心の相談
会」を行っています。悩んでみえる方
がみえましたらぜひ参加してください。

ほほえみ教室専用ダイアル　０９０－３２２０－１２６８

【郡教育研修センターホームページ・郡学校保健会ホームページ】
　揖斐郡教育研修センターでは郡研修センターホーム
ページを設けています。
　郡教育研修センターの
ホームページには各作品展
のページや授業ライブラ
リー・実践論文ライブラ
リー・教育相談・センター
通信や教育情報「いび」に
関わるページ、研修のため
の動画や資料をアップする
とともに、アンケートのため
のフォームを設けています。
　また揖斐郡教育会掲示板やアンケートフォームを設
置し、「揖斐郡はひとつ」の合言葉のもと郡内が連携し
た教育活動が行われるための役割を果たしています。

　揖斐郡教育研修センターでは令和７年度、以上のような活動に取り組んでまいります。活動に関しまし
て郡内の皆さまのご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
	 問合せ先 	揖斐郡教育研修センター　☎ 44－1261

教育委員会のページ教育委員会のページ保健師による

健康伝言板健康伝言板
お口の健康、気にしていますか？
～６月４日～１０日は歯と口の健康週間です！～

●最近こんな症状はありませんか ?
□話がしにくい
□飲み込みにくい
□むせることが増えた
□堅いものがかめない
□食べ物をこぼすことが多くなった
上記の症状に１つでも当てはまる人は、オーラルフレイルの可能性があります !

●オーラルフレイルとは？
　噛む、飲み込む、話すといった口の機能が低下することです。放置すると、口腔機能がさらに衰え
る危険がある状態ですが、まだ改善もできる状態です。

●毎日の生活でオーラルフレイル予防！
　★定期的に歯科受診をしましょう。
　★歯磨き、入れ歯磨きをして、口の中をきれいにしましょう。
　★噛み応えのあるものを食べましょう。
　★バランスの良い食事に心がけましょう。
　★お口の体操をしましょう。

●お口の健康を守る「パタカラ」体操
　パ・タ・カ・ラの発音をすることで、お口の周りや舌の筋肉のトレーニングに
なります。また、唾液が出やすくなります。

　①　「パ」　（唇をはじくように）	 	 	 	 パ・パ・パ・パ・パ
　②　「タ」　（舌先を上の前歯の裏につけるように）		 タ・タ・タ・タ・タ
　③　「カ」　（舌の奥を上顎に裏につけるように）	 	 カ・カ・カ・カ・カ
　④　「ラ」　（舌をまるめるように）	 	 	 ラ・ラ・ラ・ラ・ラ
※目安は 5回発音× 3回です。はっきり発音しましょう！

問合せ先 	保健センター　☎ ３4－2３３３

歯科口腔健診を受診しましょう
●歯周病健診（20 歳以上の人・5歳刻み）
●さわやか口腔健診（75 歳以上の人）
（※対象の人にはすでに案内を送付しています）

６月の休日当番医予定表

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

６

１
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

８
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

１５
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

６

22
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００
日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

29
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００
日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

※診療時間／午前9時～午後3時
※�都合により当番医が変更になる場合があります。あらかじめ電話でお確かめのうえ、受診してください。
※健康保険証を必ず持参してください。
※�休日在宅当番医は町ホームページまたは岐阜放送のデータ放送でも確認することができます。
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