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８月３１日は「野菜の日」
たっぷり野菜・しっかり減塩
　岐阜県では8月を「野菜ファースト強化月間」として県民の
野菜摂取量増加に向けた取り組みを行っています。
　昼食を食べるときにも野菜の摂取を意識して、１日の１/３
以上（１２０ｇ）を目指しましょう！
　しかしながら、サラダを食べるときにドレッシングをついつ
いかけ過ぎてしまうことがあります。かけるドレッシングは大
さじ１杯を目安に減塩にも取り組みましょう。

★ぎふ食と健康応援店

岐阜県では1日1/3以上の野
菜が食べられる野菜たっぷり
メニューのお店も紹介してい
ます。外食でのお店選びに活
用してください！！

★ぎふ野菜ファーストのインスタグラム

手軽に野菜がとれるレシピ等
を紹介しています。是非フォ
ローしてチェック！

問合せ先  岐阜県西濃保健所　☎ ０５８４-７３-１１１１


