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合併浄化槽事業

　家庭からの排水は浄化槽で処理
して川へ放流しています。そのた
め、新設または既設の単独浄化槽
および汲取から合併浄化槽への転
換に対して、補助事業を推進して
います。
　工事完了後、工事業者に支払い
し、その後、町から補助金を支給
します。
　補助対象、条件など詳しくは、
ホームページを確認してください。
　また「タダで浄化槽が入れれま
す！」という悪質な営業があった
場合は、次まで相談してください。
問合せ先  環境生活課　☎ 35-5372

廃棄物の不法投棄は犯罪行為です！　
不法投棄・ごみのポイ捨て 禁止

　ごみを道路や他人の所有地、河
川、山林等に投棄する事例が発生
しています。廃棄物の処理及び清
掃に関する法律で、廃棄物の投棄
は禁止されており、違反した人は、
５年以下の拘禁刑若しくは１千万
円以下の罰金、またはこれらの刑
罰が併科されます。
　また、大野町美しいまちづくり
条例で、ポイ捨てを禁止しており、
違反した人は、３万円以下の過料
に処されます。
　不法投棄やごみのポイ捨ては絶
対にやめていただき、ごみの適正
な処理と町の環境美化にご協力を
お願いします。
町民の皆さまの美しいまちづくり
へのご協力をお願いします

　不法投棄を発見した場合は、次
まで連絡ください。
問合せ先  環境生活課　☎ 35-5372

９月は「がん征圧月間」です

　「がん」は日本人の死因第 1位で
す。がんのリスクを減らすため「が

ん予防」＋「がん検診」が重要で
す！
がん予防
　がんの発症にはさまざまな生活
習慣が影響します。予防が可能な
がんのリスク因子として、喫煙、
飲酒、運動不足、肥満・やせ、野菜・
果物不足、塩分の過剰摂取、感染
症などがあります。がん予防のた
め５つの健康習慣を実践しましょ
う。
（１） 禁煙する：たばこは吸わな

い！副流煙にも気をつけま
しょう。

（２） 節酒する：お酒は飲まないこ
とがベストです。飲まない、
飲めない人には無理に飲ま
せないようにしましょう。

（３） 食生活を見直す：減塩 （１日
の摂取目標：男性７．５ｇ、
女性６．５ｇ未満）しましょ
う。1日３５０ｇ以上の野菜
摂取を目標にしましょう。熱
い飲み物や食べ物は冷まし
てから食べるようにしま
しょう。

（４） 身体を動かす：適度な運動を
心がけましょう。

（５） 適正体重を維持する：ＢＭＩ
（体重 kg ／身長ｍ×身長ｍ）
が男性２３～２７、女性１９
～２５の範囲内を目指しま
しょう。

がん検診
　がんは自覚症状が現れた頃には
すでに命の危険にさらされている
事もあります。検診で早期に見つ
け、適切に治療することでがんで
の死亡を減らすことができます。
　町では「胃がん」「大腸がん」「肺
がん」「乳がん」「子宮頸がん」「前
立腺がん」の検診を実施していま
す。がん検診の申込み受付中です。
検診希望の人は次まで申込みくだ
さい。
問合せ先  保健センター　☎ 34-2333

令和７年「秋の全国交通安全運動」

◎実施期間　９月２１日（日）～
３０日（火）
９月３０日（火）は「交通事故死
ゼロを目指す日」
◎運動の重点
（１） 歩行者の安全な道路横断方法

等の実践と反射材用品や明
るい目立つ色の衣服等の着
用促進

（２） ながらスマホや飲酒運転等の
根絶と夕暮れ時の早めのラ

イト点灯やハイビームの活
用促進

（３） 自転車・特定小型原動機付自
転車の交通ルールの理解・遵
守の徹底とヘルメットの着
用促進

問合せ先  総務課　☎ 35-5364

地震から身を守る１０か条

　今後発生が懸念される南海トラ
フ地震など自然災害を防ぐことは
できませんが、災害による被害を
軽減させることは可能であり、そ
のためには、日頃から災害に備え
ておくことが大切です。
　どんなに日頃冷静でも、非常時
には動揺してしまうものです。い
ざという時に落ち着いて行動がで
きるよう、次の「１０か条」を覚
えておきましょう。
地震から身を守る１０か条
（１）まず身の安全を
（２）グラッときたら火の始末
（３）窓や戸を開け出口の確保
（４）あわてて外に飛び出さない
（５）火が出たらあわてず初期消火
（６）皆で助け合い応急救護
（７）正しい情報、落ち着いた行動
（８）避難は徒歩で冷静に
（９） 狭い路地やブロック塀に近づ

かない
（１０）エレベーターは使用しない
命を大切にし、避難最優先で行動
しましょう！
問合せ先  揖斐警察署　☎ 23-0110

催し・講座

認知症サポーター
ステップアップ講座
参加者募集

　「さらに認知症への理解を深め
たい」「自分のできる範囲で活動し
てみたい」と思っている認知症サ
ポーターの皆さま。一緒に、地域
でできることを考えませんか。
◎内容
〇 認知症の人との交流を通して、
認知症についてより深く学ぶ
〇 「チームオレンジおおの」発足
を目指して
〇今私たちにできることを考える
※ 認知症の人とその家族を支える
さまざまな活動を行うチームが
「チームオレンジ」です。認知症
の人本人・家族、認知症サポー
ターがチーム員として活動しま
す。

▲不法投棄現場
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くらしの情報

※ 民間企業等との協働により、新たな財源を確保し、町民サービスの向
上および地域経済の活性化を図るため、有料広告を掲載しています。

◎対象者　認知症サポーター養成
講座を受講したことのある大野町
在住の人
◎日時　９月２４日（水）午前
１０時～１１時３０分
◎場所　福祉センター　２階ホール
◎参加費　無料
◎申込方法　９月１７日（水）ま
でに次まで電話してください。
申込・問合せ先  地域包括支援セン
ター（福祉課内）　☎ 35‒5369

健康セミナー
「歯と骨のカンケイ」

　お口の健康は、脳梗塞や心臓病、
肥満、認知症などさまざまな病気
に大きく影響するといわれていま
す。骨粗しょう症もその一つです。
歳を重ねても元気にいきいきと過
ごすために、歯と骨について、こ
のセミナーで一緒に学んでみませ
んか？
◎日時　１０月１０日（金）午後
２時～３時（開場：１時３０分～）
◎場所　総合町民センター　多目
的ホール
◎講師　サンシャインM＆ Dク
リニック歯科部長　毛利 謙三先生
◎参加費　無料（要申込）
◎申込期限　１０月８日（水）
　セミナーの前後に「簡易骨密度
測定」を実施します。順番待ちの
時間がありますので、ご了承くだ
さい。
申込・問合せ先  保健センター
☎ 34‒2333

ふれあいホールで
ピアノ演奏体験

　ふれあいホールで、スタイン
ウェイD－２７４とヤマハ CFⅢ
S の２台のグランドピアノを弾き
比べしませんか。
◎対象者　小学生以上（中学生以
下は保護者または責任者同伴）
◎日時　１０月４日（土）、５日
（日）　午前９時～正午、午後１時
～５時（１組あたり１時間７区分）

◎場所　総合町民センター　ふれ
あいホール
◎参加費　２, ０００円（１組）
◎申込方法　受付開始　９月６日
（土）午前９時～
参加費を添えて次へ申込む（先着
順）※ 定員になり次第締切
◎主催　総合町民センター管理運
営共同体
問合せ先

総合町民センター　
☎ 32‒1111

ホームページ　　　 Ｘ　　　インスタグラム

普通救命講習会

　救急車が到着するまでのわずか
な時間に、その場に居合わせた人
が適切に応急手当ができるように
講習会を開催します。
◎内容　心肺蘇生法、AEDの使用
方法、異物除去法および大出血時
の止血法を習得する普通救命講
習。
　郡消防組合消防本部のホーム
ページより応急手当Web 講習（e
‒ラーニング）を事前に受講する
と、講習時間が短縮されます。詳
しくはホームページで確認してく
ださい。
◎対象者　大野町・揖斐川町在住・
在勤・在学の人（中学生以上）
◎期日　奇数月の第３日曜日（９
月２１日、１１月１６日、令和８
年１月１８日、３月１５日）
◎時間　午前９時～正午（３時間）
※ 応急手当Web講習を受講した人
は、午前１０時～正午（２時間）
Web 講習受講証明書を印刷して
（または画面メモ）持参する。
◎場所　郡消防組合消防本部　３
階研修室
◎参加費　無料

◎申込方法　１週間前までに申込
用紙に記入し、持参または電話で
申込む。
※動きやすい服装で参加する。
※ 企業、団体等の申込み受付可
（１０人以上は開催日以外でも
講習会実施可。要相談）
※修了者に修了証を発行。
問合せ先  郡消防組合消防本部　警
防課　☎ 32-2552

甲種防火管理新規講習

　郡消防組合消防本部では甲種防
火管理者資格を取得する講習会を
開催します。
◎対象者　大野町・揖斐川町に在
住・在勤の人
◎日時　１０月２２日（水）　午前
９時～午後４時３０分、２３日
（木）　午前９時～午後３時３０分
※ ２日間の講習を修了された人に
は、修了証を交付します。
◎場所　郡消防組合消防本部　
３階研修室
◎参加費　４, １００円（テキスト
代）
◎定員　２４人
◎申込期間　１０月１日（水）～
７日（火）（土日を除く）
※定員になり次第、締切
問合せ先  郡消防組合消防本部　予
防課　☎ 32-2553

募　集

グラウンド・ゴルフ交流会
参加者募集

　グラウンド・ゴルフに興味のあ
る人、日ごろ運動がしたくてもな
かなかできない人、この機会にグ
ラウンド・ゴルフに参加してみま
せんか？初心者でも大歓迎です。
◎対象者　１８歳以上の人
◎日時　１０月１５日（水）　午前
８時３０分～（受付：８時～）
※雨天は翌日１６日（木）
◎場所　東グラウンド
◎参加費　２００円（保険料・参
加賞含む）
◎申込期限　９月２５日（木）正
午（参加費を添えて申込む）
◎主催　おおのスポーツクラブ
※ 雨天等で開催しないときも参加
費の返金はできません。

申込・問合せ先  おおのスポーツク
ラブ事務局（生涯学習課内）
☎ 35-5379
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Information

募　集

令和７年度「里山探検隊」隊員募集

　「里山探検隊」は、揖斐川・根尾
川上流域で発生した災害の歴史
や、これまでに実施している防災
対策事業をとおして砂防事業の目
的や効果、災害への備えについて
学習する場として活動します。
◎活動内容　砂防ダム見学
◎対象者　現場等見学に支障のな
い健康な人
◎活動日時　
揖斐コース：１０月１５日（水）
根尾コース：１１月１２日（水）
午後０時３０分～５時３０分
◎集合場所　越美山系砂防事務所
◎定員　各コース１５人
◎費用　４６円（保険料）
◎申込方法　次のメールアドレス
に①～⑧を明記し、申込む。
①住所、②氏名、③年齢、④性別、
⑤連絡先電話番号、⑥応募動機、
⑦希望コース、⑧活動で学んだ内
容を発信する場合の方法（SNS、
サークル活動等）
E-mail：cbr-etsumikouhou@mlit.go.jp
◎申込期間　９月１日（月）～
１９日（金）
※応募者多数の場合は抽選。
※グループ申込みは３人まで。
※ 活動予定は悪天候・災害等で変
更や中止になることが
あります。

※ 詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
問合せ先  国土交通省越美山系砂防
事務所　☎ 22‒2161

相　談

健康相談会

９月は「健康増進普及月間」です
　「健診で数値が高めと言われた
けど、どうしたらいいの？」
　「どのような食事や運動をした

方がいいのかな？」
　など健診結果から保健師や管理
栄養士と一緒に、生活を見直して
みませんか？
◎相談日時　《要予約》９月３０日（火）　
午後、１０月２９日（水）　午前
※ 時間など詳しくは予約の時に相
談してください。
問合せ先  保健センター　☎ 34-2333

法律とこころの相談会

◎相談内容　生活苦、解雇、借金、
家族関係、病気などの悩み
◎相談日　９月４日（木）、１８日
（木）、令和８年３月２日（月）
◎相談時間　午後１時～４時（１
人４５分程度）※要予約
◎相談場所　西濃総合庁舎
※相談無料
◎相談員　弁護士、臨床心理士
予約・問合せ先  西濃保健所　
☎ 0584‒73‒1111

困ったら　一人で悩まず　
行政相談

９月１日（月）～１０月３１日（金）
は行政相談月間です
　総務省では、行政相談制度の周
知および利用促進を目的として、
行政相談月間を設けています。
行政相談とは？
　総務大臣から委嘱された行政相
談委員が、行政サービスに関する
困りごとや意見・要望について、
皆さんからの相談を受け付け、解
決のための助言や関係機関への連
絡を行います。相談は無料で、秘
密は厳守されますので、気軽に利
用してください。
◎受付窓口
　定例行政相談所の開設日時およ
び場所については、広報おおの「く
らしの情報」でお知らせしています。
※ 岐阜行政監視行政相談センター
「きくみみ岐阜」でも、行政相談
を受け付けています。
◎場所　岐阜市金竜町５－１３　

岐阜合同庁舎
問合せ先  岐阜行政監視行政
相談センター
☎ 058-246-1100

弁護士相談

◎相談内容　多重債務・負債・離
婚等法律関係
◎相談日　９月８日（月）
毎月第２月曜日（祝日の場合は第
３月曜日）
◎相談時間　午後１時～３時
（１件あたり２０分）※要予約
◎相談場所　福祉センター
◎相談員　弁護士
予約・問合せ先  保健センター　☎ 34-2333

心の健康相談

◎相談内容　うつ病・統合失調症・
人間関係等心の悩み
◎相談日　９月８日（月）
毎月第２月曜日（祝日の場合は第
３月曜日）
◎相談時間　午後１時～３時
（１件あたり５０分）※要予約
◎相談場所　福祉センター
◎相談員　精神保健福祉士または
保健師
予約・問合せ先  保健センター　☎ 34-2333

心配ごと相談

◎相談日　９月２日（火）、９日
（火）、１６日（火）
◎相談時間　午後１時～３時
（心配ごと相談１件あたり３０分、
弁護士相談１件あたり２０分）
※弁護士相談要予約
◎相談場所　福祉センター
◎相談員
第１火曜日　人権擁護委員（人権
等心配ごと相談）
第２火曜日　行政相談委員（行政
等心配ごと相談）
第４火曜日　弁護士（弁護士相談）
予約・問合せ先  社会福祉協議会事務
局　☎ 34-2130
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