
お知らせ

１０月は「食品ロス削減月間」

　まだ食べられるのに捨てられて
しまう“食品ロス” は、私たちの
身近な問題です。
家庭でできる食品ロス削減の工夫
〇�買いすぎない
　買い物前に冷蔵庫を確認
〇�上手に保存
　小分け冷凍や密閉容器で長持ち
〇�冷蔵庫を整理
　見える場所に「早く食べるもの」
〇�作りすぎない
　食べきれる量を意識
〇食べきる工夫
　残り物をリメイク料理に
　今日から出来ること、一緒に始
めましょう！
問合せ先  環境生活課　☎ ３５-５３７２

麻薬・覚醒剤・大麻�
乱用防止運動月間

　１０月１日から１１月３０日ま
では、麻薬・覚醒剤・大麻乱用防
止運動月間です。
　麻薬、覚醒剤、大麻、シンナー、
危険ドラッグなどの薬物乱用は、
使用した本人の心身の健康と貴重
な人生を台無しにするだけではな
く、家庭を崩壊させ、地域社会の
安全を損ないます。
　国内では、薬物乱用で毎年１万
人以上の人が検挙されており、単
に新聞紙上のこと、自分に無関係
なこととして放置しておくべきで
はありません。
　薬物乱用の誘いは、今や身近な
家庭にまでも広がってきており、
私たち一人ひとりが薬物乱用に関
する正しい知識と絶対に手を出さ
ないという強い意志を持つことが
肝要です。
　麻薬・覚醒剤・大麻などの薬物
乱用防止運動は、地域社会全体で
取り組みましょう。
問合せ先  西濃保健所揖斐センター　
☎ ２３-１１１１

薄暮時間帯の�
交通事故防止について

◎�薄暮時間帯（日の入り前後１時
間）の交通事故の特徴

・�日没時間の早まりと比例して、
１０月以降は夕暮れ時から夜間
の事故が多発する傾向にあり、
特に午後５時台に多く発生して
います。

・�薄暮時間帯における人対車両の
死亡・重傷事故は、７～９月と
比較して約３．２倍の発生、特
に、日の入り後１時間は、７～
９月と比較して約３．３倍の発
生があります。

・�運転者は退社や業務時の事故が
多く、歩行者は散歩や買物時の
事故が多く発生しています。
◎交通事故防止対策
運転者の皆さんへ
・�日没３０分前を目安に、早めに

ライトを点灯させましょう。
・�夜間、先行車や対向車がいない

場合はハイビームを活用し、歩
行者や自転車を早めに発見でき
るようにしましょう。
歩行者の皆さんへ
・�夕暮れ時や夜間に外出する際は、

明るい服装で、必ず反射材を身
に着けましょう。

・�道路を横断するときは一度立ち
止まり、左右の安全を確実に確
認しましょう。
問合せ先  揖斐警察署　☎ 23-0110

マイナンバーカードを利用した�
【マイナ救急】�

令和７年１０月１日スタート！

　ご本人のマイナ保険証（健康保
険証の利用を登録しているマイナ
ンバーカード）を、救急車の専用
端末に差込みシステムに接続する
と、傷病者の病院受診歴や処方箋、
健康診断の結果などが閲覧でき、
救急隊員に説明する負担を軽減で
きるとともに、搬送先病院への正確
な情報伝達とより適切な治療を受
けるのに活用できます。
問合せ先  揖斐郡消防組
合消防本部　警防課　
☎ 32-2552

◎マイナ救急の流れ

指令員が通報者に対してマイナ
保険証の準備を依頼

カードリーダー タブレット端末

自分の病歴や飲んでいる薬を救急
隊に正確に伝えることができる

円滑な搬送先病院の選定や適切
な応急処置が実施できる

搬送先病院で治療の事前準備が
できる

【閲覧する情報】
・氏名、生年月日、住所
・受診した医療機関名 ・既往歴
・薬剤情報 ・特定健診等情報 等

オンライン資格確認等システム

１１９番通報時

救急隊到着時

病院

マイナ保険証
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※�民間企業等との協働により、新たな財源を確保し、町民サービスの向
上および地域経済の活性化を図るため、有料広告を掲載しています。

必ずチェック！最低賃金

　「岐阜県最低賃金」が１０月１８
日から改正されます。
　 時 間 額 １，０ ６ ５ 円（ ６ ４ 円
UP ！）
　岐阜県最低賃金は、年齢に関係
なく、パートや学生アルバイトな
どを含め、県内で働くすべての労
働者に適用されます。
　使用者も、労働者も、１時間あ
たりの賃金額が最低賃金額以上と
なっているかどうか、必ず確認し
ましょう。
　詳しくは、次またはお近くの労
働基準監督署までお尋ねください。
問合せ先  岐阜労働局賃金室　
☎ ０５８－245－8104

「法の日」週間

１０月１日は「法の日」です
　裁判所、法務省、検察庁および
弁護士会では、１０月１日からの
１週間を「法の日」週間とし、毎年、
各種の行事を実施しています。ぜ
ひご参加いただき、法や裁判所を
身近に感じてください。
問合せ先  岐阜地方裁判所
☎ 058-262-5122

催し・講座

旧北岡田家住宅　秋の公開

　旧北岡田家住宅は、最高の素材
と技術の粋を極めた大正５年完成
の和風建築です。
　カエデとドウダンの紅葉に彩られ
る庭園とともにお楽しみください。
公開日時　１０月４日（土）～
１１月１６日（日）の土曜日、日曜日
午前１０時～午後４時（最終入場

午後３時３０分）
公開範囲　母屋１階、庭園ほか
◎特別公開
期間　�１１月２２日（土）・２３日

（日・祝）・２４日（月）
内容　�文化財保護協会による解

説・案内など
◎イベント等

【寄席】１０月１９日（日）
午後１時
笑福亭松喬（上方落語師匠）によ
る古典落語

【茶道体験】１１月２３日（日・祝）
午前１０時３０分～正午
◎入場料　無料
※�気候等により、予定を変更する

ことがあります。
問合せ先  生涯学習課　☎ ３５-５３７９

第２５回揖斐郡合唱祭

　郡内のコーラス団体が日々の練
習の成果を発表します。
◎出演　郡内のコーラス団体
◎日時　１０月２６日（日）開演　
午後１時３０分（開場　午後１時）
◎場所　総合町民センター　ふれ
あいホール
◎入場料　無料
◎主催　総合町民センター管理運
営共同体
問合せ先  総合町民センター　
☎ ３２-１１１１

名古屋フィルハーモニー交響楽団�
室内楽オーケストラコンサート�

ｉｎ大野２０２５

◎出演　名古屋フィルハーモニー
交響楽団
◎日時　１２月１４日（日）開演
午後２時（開場午後１時）（予定）
◎場所　総合町民センター　ふれ
あいホール
◎入場料　Ｓ席２, ５００円、Ａ席
１, ５００円（全席指定席）
１０月１８日（土）から総合町民
センターで販売開始（予定）
※�開演・開場時間、販売開始日は

変更になる場合がありますの
で、詳細は広報１０月号折込チ
ラシを確認してください。
◎主催　町、町教育委員会
問合せ先  総合町民センター　
☎ ３２-１１１１

ホームページ　　　 Ｘ　　　インスタグラム
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催し・講座

グライダー無料招待飛行会

　滑空場開設２５年にあたり、
２５人の町内在住の皆さんをグラ
イダーの体験飛行に無料招待しま
す。大空の下、風の音を聴きなが
ら、住み慣れた街の風景をお楽し
みください。
◎日程　１１月１～ 4 日、８～ 9
日、１５～１６日、２０日～２５
日、２９～３０日
◎場所　大野揖斐川パーク【大野
グライダー滑空場】
◎申込方法　大野グライダークラ
ブホームページ特設バナー（大野
滑空場２５周年住民招待飛行）か
ら応募してください。バナーは１０
月１日に開設します。受付は先着
２５人になり次第終了させていた
だきます。招待飛行の受付を終了
した人には大野グライダークラブ
事務局から招待飛行搭乗券を郵送
で送付します。搭乗券に招待飛行
の予約方法が記載されています。
◎主催　大野グライダークラブ
※日程は実施予定日です。
※�運航の関係で 1 日 3 人に限定さ

せていただきます。
※�機体側の制限により搭乗いただ

ける人の体重は１００kg 以下と
なります。また年齢は１０歳以
上の人とさせていただきます。
問合せ先  大野グライダークラブ
☎ ０９０－６５９８－２１０８

高齢者向けスマホ教室

　高齢者向けスマホ教室を開催し
ます。希望する人は次まで申込み
ください。（どなたでも参加いただ
けますが、参加人数に限りがあり
ますので、早めに申込みください）
◎日時　１０月２８日（火）、２９
日（水）　午後１時３０分～４時頃
◎場所　福祉センター 2 階ホール
◎講座内容
１０月２８日（火）
・�新しくアプリをインストールし

てみよう
・�デジタルリテラシーを身につけ

て安心・安全にインターネット
を楽しもう
１０月２９日（水）
・�メッセージアプリを使おう
・�文字表示電話サービスを使って

みよう
問合せ先  大野町シルバー人材セン
ター　☎ ３6-1166

２０２５年度�
骨と関節の日　市民公開講座

◎日時　１０月１２日（日）正午
～４時
◎場所　大垣市スイトピアセン
ター　学習館 2 階　スイトピア
ホール・音楽堂（大垣市室本町 5
丁目５１）
◎内容　テーマ「勤労者のロコモ」
第１部
骨密度測定・ロコモテスト・健康
相談（正午～午後１時３０分）
第 2部
特別講演「ロコモを知ろう―その
基本と対策―」（午後１時３０分～
２時３０分）
講師：大垣市民病院整形外科部長　
北田裕之先生
ロコモ体操（午後２時３０分～３

時５分）
講師：（公財）日本スポーツ協会公
認指導者　小木曽昌子先生
癒しのコンサート（午後３時１０
分～４時１０分）
シャンソン歌手：遠藤伸子先生
◎共催　岐阜県臨床整形外科医
会・帝人ヘルスケア株式会社
問合せ先  帝人ヘルスケア株式会社　
☎ 058－278－2757

募　集

揖斐広域連合で�
一緒に働きませんか？

　介護保険認定調査員（会計年度
任用職員）を募集します。
◎募集期限　１２月１日（月）
◎選考方法　書類審査および面談
※�勤務条件や応募の際の必要書類

などは事務局まで問合せてくだ
さい。
介護保険認定調査員（会計年度任
用職員）
　介護保険サービスの利用を希望
する人がどの程度の要支援状態・
要介護状態にあるかを、お住いの
場所まで出向いて、実際に本人に
お会いして調査するお仕事です。
揖斐広域連合の職員として勤務し
ます。
　経験のない人は、４月に認定調
査員初任者研修を受け、現任の調
査員に同行して実際の調査方法を
学んでから、個別の調査業務に従
事します。
◎募集人数　若干名
◎応募資格
次のすべてに当てはまる人

（１）揖斐郡内に在住の人
（２）普通自動車免許を有する人
（３）�パソコンが使える人（エクセ

ル、ワード等）
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◎雇用期間　令和 8 年４月１日～
令和 9 年３月３１日
◎勤務時間　月～金曜日　午前８
時３０分から午後４時１５分まで

（国民の休日および年末年始を除く）
◎応募方法
次を郵送か持参にて、事務局まで
お寄せください。

（１）履歴書（市販のもの可）
（２）�作文（テーマ「応募動機」、

４００字詰原稿用紙２枚程
度）

（３）�居宅介護支援員や福祉関係の
資格をお持ちの人は、資格証
明書の写し

送付・問合せ先  〒 501-0603 揖斐郡
揖斐川町上南方１-１　揖斐総合
庁舎５階　揖斐広域連合　介護保
険課　☎ 23-0188

自衛官等募集案内

陸上自衛隊高等工科学校生徒
◎受験資格
男子で中卒（見込含）１７歳未満
の人
◎受付期間
推薦　１０月１日～１１月２８日
一般　１０月１日～令和８年１月
１５日
◎試験期日
推薦　令和８年１月１０日～１２
日※いずれか１日を指定されま
す。
一般　１次　令和８年１月２４日～
２５日／２次　令和８年２月１２日
～１５日※いずれか１日を指定さ
れます。
◎合格発表
推薦　令和８年１月２２日
一般　１次　令和８年２月５日／最
終　令和８年２月２６日

一般曹候補生
◎受験資格
１８歳以上３３歳未満の人
◎受付期間
９月１６日～１１月２１日
◎試験期日
１次　１１月２９日／２次　令和８
年１月８日、９日※いずれか１日を
指定されます。
◎合格発表
１次　１２月１５日／最終　令和８
年２月５日
※�受験資格の年齢は令和８年４月

1 日現在です。
※�各試験日程は変更される場合が

あります。変更事項については、
自衛官募集ホームページ等でお
知らせします。
問合せ先  自衛隊岐阜地方協力本部　
大垣地域事務所　☎ ０５８４－７３－１１５０

相　談

障がい者巡回相談

◎相談内容　日常生活で困ってい
ること・障がい福祉サービスにつ
いて等
◎相談日　１０月１５日（水）
◎相談時間　（１）午後１時３０分
～（２）午後２時３０分～

（１件あたり５０分）※要予約
◎相談場所　福祉センター
◎相談員　障がい者相談支援事業
所相談支援専門員（身体・知的・
精神）
※�日程場所等は諸事情により変更

となる場合がありますので予約
時に確認してください。

※�初めての人が優先
※�予約時簡単な聴き取りをします。
予約・問合せ先  福祉課　☎ ３５-５３６９

弁護士相談

◎相談内容　多重債務・負債・離
婚等法律関係
◎相談日　１０月２０日（月）
毎月第２月曜日（祝日の場合は第
３月曜日）
◎相談時間　午後１時～３時

（１件あたり２０分）※要予約

◎相談場所　福祉センター
◎相談員　弁護士
予約・問合せ先  保健センター　☎ ３４-２３３３

心の健康相談

◎相談内容　うつ病・統合失調症・
人間関係等心の悩み
◎相談日　１０月２０日（月）
毎月第２月曜日（祝日の場合は第
３月曜日）
◎相談時間　午後１時～３時

（１件あたり５０分）※要予約
◎相談場所　福祉センター
◎相談員　精神保健福祉士または
保健師
予約・問合せ先  保健センター　☎ ３４-２３３３

心配ごと相談

◎相談日　１０月７日（火）、１４
日（火）、２８日（火）
◎相談時間　午後１時～３時

（心配ごと相談１件あたり３０分、
弁護士相談１件あたり２０分）
※弁護士相談要予約
◎相談場所　福祉センター
◎相談員
第１火曜日　人権擁護委員（人権
等心配ごと相談）
第２火曜日　行政相談委員（行政
等心配ごと相談）
第４火曜日　弁護士（弁護士相談）
予約・問合せ先  社会福祉協議会事務
局　☎ ３４-２１３０

県よろず支援拠点による�
経営無料相談

◎相談内容　売上拡大、経営改善、
事業継承、創業、ＩＴ（ＥＣ含む）、
労働・人事、税務等
◎相談日　随時
◎相談場所　事業所・役場等
◎相談員　県専門コーディネー
ター
◎相談方法　相談員による出張相
談、オンライン相談等　※要予約
◎予約方法　事前に電話等で予
約。（平日：午前８時３０分～午後
５時１５分）
予約・問合せ先  岐阜県よろず支援拠
点　☎ ０５８-２７７-１０８８
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予防接種のお知らせ
高齢者インフルエンザ予防接種・ 
高齢者新型コロナ予防接種

　対象者に予診票を郵送しますので同封の「予防接
種のお知らせ」等をよく読み、医療機関で接種して
ください。
◎対象者　町内に住所を有し、接種日時点で満６５
歳以上で接種を希望する人
◎自己負担額
インフルエンザ　１，７００円
新型コロナ　　　４，７００円
◎実施期間　
インフルエンザ　１０月中旬～１２月２７日（土）
新型コロナ　　　１０月～令和８年３月３１日（火）
※接種開始時期は医療機関によって異なります。
※�期間中に６５歳になる人は順次、予診票を送付し
ます。
※�生活保護世帯の人は費用を助成します。		
（事前申請が必要）
※�接種時に満６０歳以上６４歳以下で、心臓・腎臓・
呼吸器の機能や免疫不全等で日常生活が極度に制
限される程度の障がい（身体障害者手帳１級相当）
を有する人は、保健センターへ問合せてください。

子どもおよび妊婦のインフルエンザ予防接種

　生後６カ月から高校３年生相当までのお子さん、
妊娠中の人を対象に、インフルエンザ予防接種の費
用を一部助成します。
◎対象者　接種日時点で町内に住所を有し、生後６
カ月から高校３年生相当までのお子さん、妊娠中の人
◎実施期間　１０月１日（水）～令和８年３月３１
日（火）
◎助成額　上限２, ０００円　※１人１回限り（接
種１回分）
◎申請書類
・予防接種にかかる領収書
・�予防接種済証（領収書にインフルエンザ予防接種
の記入があれば不要）
・�振込先金融機関、口座番号等のわかるもの（お子
さんの場合、保護者名義のもの）
・�申請書（保健センターに備付けもしくは町ホーム
ページからダウンロード可）
・（妊娠中の人）母子健康手帳
※Webフォームでも申請ができます。 

問合せ先  保健センター　☎ ３４－２３３３

清流の国ぎふ　健康 ･ スポーツポイント事業 
「１カ月ウォーキングチャレンジ月間」

　県では県民の自主的な健康づくり、スポーツ参加
を促進するための制度として「清流の国ぎふ　健康・
スポーツポイント事業」を実施しています。
　１０月はチャレンジ月間として「１カ月ウォーキ
ングチャレンジ」を実施します。
　１カ月間で１２万歩以上（目安：１日平均�
４, ０００歩以上）歩いた人を対象に抽選で商品をプ
レゼントするウォーキングイベントを実施します。
　ウォーキングは一人でも取り組める親しみやすい
運動です。
　日頃の運動不足解消や運動習慣の定着に向け、楽
しみながらチャレンジしてみてください。

◎取組期間　１０月１日（水）～３１日（金）
◎参加方法
（１）�保健センターの窓口にてチャレンジシートを配

布します。県ホームページよりダウンロード・
印刷し参加することも可。

　　�（アプリ「スポーツタウンウォーカー」でも参
加可。）

（２）ウォーキングに取り組みます。
　　�１カ月間で合計１２０, ０００歩以上歩いたら

チャレンジ達成です。
（３）�１カ月間の歩数をチャレンジシートへ記載し、

提出します。
　　�アプリ版の場合、歩数が自動記録されるため、

申請不要。
（４）�チャレンジ達成者には抽選で景品が当たりま

す。

問合せ先  保健センター　☎ ３４－２３３３
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保健師による

健康伝言板健康伝言板
お口から健康を
守りましょう！

◎歯周病とは
　「歯周病菌」によって歯ぐきに炎症の起
こる感染症で、歯を失う原因の第1位で
す！
　実は歯周病は「万病のもと」と言われ
ており、さまざまな病気を引き起こすこ
とがあります。歯周病によって口の中に
出血が起こると、そこから歯周病菌や炎
症物質が血流に入り込み、さまざまな病
気を引き起こします。最近の研究では歯
周病の予防や治療が認知症の発症や進行
を遅らせることも報告されています。

◎歯科検診に行きましょう
　今年度２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・７０歳の節目の年齢になる人に、
歯周病検診の案内を送付しています。対象の人は、検診料５００円で問診・口腔内検査・歯科保健指
導を受けることができます。受診機会のない人はぜひご利用ください。

かかりつけ歯科医に定期的に受診し、歯とお口の健康を守りましょう

問合せ先  保健センター　☎ ３４－２３３３

１０月の休日当番医予定表

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

10

５
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

12
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

13
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

かきのみ薬局大野店 35-5820

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

10

19
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

26
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００
日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

※診療時間／午前9時～午後3時
※�都合により当番医が変更になる場合があります。あらかじめ電話でお確かめのうえ、受診してください。
※健康保険証を必ず持参してください。
※�休日在宅当番医は町ホームページまたは岐阜放送のデータ放送でも確認することができます。

健康講座のご案内＜歯と骨のカンケイ～お口の健康で全身の健康を守ろう～＞
　歳を重ねても元気にいきいきと過ごすために、歯と骨について、このセミナーで一緒に学んでみ
ませんか？
日時：１０月１０日（金）午後２時～３時（開場　午後１時３０分～）
場所：総合町民センター　多目的ホール　入場料：無料（要申込）
　保健センターで申込み受付中（１０月８日（水）まで）です。詳細は広報９月号（ P. １３）に掲
載しています。

歯周病が発症・悪化させる病気

脳卒中

誤嚥性肺炎

骨粗鬆症
糖尿病

早産・低出生児出産

心臓病
（狭心症、心
筋梗塞など）
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