
休館日のお知らせ
■印が休館日です。

〈一般書〉 〈児童書〉
●プログラミング言語大全　改訂新版

（クジラ飛行机著 / 技術評論社）
●日本終戦史1944- 1945

（波多野 澄雄著 / 中央公論新社）
●人気料理家が考えた
　「お米のかさ増し・おきかえレシピ」  （宝島社）

●13月のカレンダー
（宇佐美 まこと著 / 集英社）

●ハウスメイド
（フリーダ・マクファデン著 / 早川書房）

●へんしんもいもい� 幼児（0 ～ 2 歳）
（市原 淳作 / ディスカヴァー・トゥエンティワン）
●きょうりゅうゆうえんち�幼児（３～５歳）、小初

（やました こうへい作・絵 / ポプラ社）
●ようかいとりものちょう×20� 小

（ありが ひとし作・画 / 岩崎書店）
●漫画お金の大冒険� 小上

（両＠リベ大学長著 / ダイヤモンド社）
●ただいま装幀中� 中、高、般

（クラフト・エヴィング商會著 / 筑摩書房）

内容紹介は（株）図書館流通センター発行「週刊新刊全点案内」より引用

図書館ホームページ／インスタグラム／X（旧ツイッ
ター）を利用してください。

今月の館内展示「紅白“本”合戦」展
　年越しといえば紅白！そこで、表紙の赤い本と白い本を集め
ました。同じ表紙の色でも中身はそれぞれ。赤と白では傾向が
違うでしょうか？さあ「紅白“本”合戦」の始まりです！今年
のトリは何を読みますか？

年末年始の休館日のお知らせ　
１２月２９日（月）～１月３日（土）まで
　休館中は返却BOXを利用してください。（大型絵本、紙芝居、
相互貸借本は開館中にカウンターへお持ちください。）

本の福袋（貸出本）　全３０袋　1月4日よりなくなり次第終了

ミックのページ

図書館シンボルキャラクター
ミック

　図書館に所蔵がない本は、リクエス
トも受け付けています。購入するか他
館から資料を借りて、出来る限りご利
用いただけるようにしています。
　詳しくは利用者カードをお持ちのう
えカウンターにて申込んでください。

１2月
日 月 火 水 木 金 土
		  1	 2	 3	 4	 5	６
	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13
	 14	 15	 16	 17	 18	 19	 20
	 21	 22	 23	 24	 25	 26	 27
	 28	 29	 30	 31	

ホームページ インスタグラム X

◎日時
　毎月第１土曜日（午後２時３０分～）
　毎月第３土曜日（午前１１時～）
◎場所　よみきかせコーナー
　・「和母（わはは）」さん
　１２月６日（土）・１月１０日（土）
　午後２時３０分～
　・「あおい空」さん
　１２月２０日（土）・１月１７日（土）
　午前１１時～
“おはなし会スタンプカード”の
スタンプをためてね！１回１つだよ。

おはなし会のお知らせ

今月のおすすめ本

科学的に証明されたすごい習慣大百科
（堀田 秀吾著 / SBクリエイティブ）

　勉強も貯金も、ダイエットも目標達成も、習慣化が
１０割 ! 世界中の心理学、行動経済学、脳科学などの研
究をベースに「もっとラクに、もっと自然に、習慣化
できる方法」を紹介する。キーワード用語辞典付き。

走ってくれ、メロス。
� 小上、中（海野 さやかほか著 / Gakken）
　もしもあの「脇役」が主人公だったら ? 太宰治「走
れメロス」を、待たされるセリヌンティウスの目線で
描いた表題作のほか「ロミオとジュリエット」などの
作品を、脇役目線で再構成したスピンオフ短編集。
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図書館コーナー
☎ 32-1113
開館時間 午前 10 時～午後 6 時〈つながる　広がる　新たな出会い〉

https://www.ono-kaki-bara-plaza.jp/
https://www.instagram.com/oono_ch_tl/
https://twitter.com/oono_ch_tl


１２月の休日在宅当番医予定表

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

12

7
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００
日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

14
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

21
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

28
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

12

２９
みみ ･はな ･のどｵﾚﾝｼﾞｸﾘﾆｯｸ 池田町池野 44－1187
ファースト調剤薬局いび池野店 44－3001

３０
ふじい内科クリニック 池田町本郷 44－2219
日本調剤西濃薬局 ３5－5111

３１

西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００
かきのみ薬局大野店 ３５－５８２０

新生病院 池田町本郷 45-3161
ピノキオ薬局池田店 45-0233

※診療時間／午前9時～午後3時
※�都合により当番医が変更になる場合があります。あらかじめ電話でお確かめのうえ、受診してください。
※健康保険証を必ず持参してください。
※�休日在宅当番医は町ホームページまたは岐阜放送のデータ放送でも確認することができます。

　１０月に全血献血を行いましたところ、多数
のご協力をいただきました。ありがとうございま
した。

　献血にご協力いただいた人には、血液型、肝機能、コレ
ステロール等の検査結果をお知らせしています。ご協力を
よろしくお願いします。

次回献血のご案内献血の実施報告

10月 9日（木） 特別養護老人ホーム　まほろば １1人
日付 時　間 場　所 内　容

12月26日（金） 午後1時４５分～４時 役場 全血（４００ml）

保健師による

健康伝言板健康伝言板
「プレコンセプションケア」を

知っていますか？

　プレ（pre）は「前」、コンセプション（conception）
は「受精・懐妊」で、プレコンセプションケアは「妊
娠前の健康管理」という意味です。

【プレコンセプションケアの目的】
① �若い世代の健康を増進し、より質の高い生活を実

現してもらうこと
② 若い世代の男女が将来、より健康になること
③ �①の実現によって、より健全な妊娠・

出産のチャンスを増やし、次世代の
こどもたちをより健康にすること

【�みんなに知ってほしい「女性が健康でいるため
の生活習慣」】

　プレコンセプションケアは妊娠だけに関わる話で
はありません。「若いから無理をしても大丈夫」では
なく「若いからと油断せず、健康な生活が大切」と
いう認識を持つことが大切です。
　妊娠・出産と聞くと、女性だけの話と捉えられがち
ですが、不妊の原因の半分は男性にあると言われてい
ます。男性が正しい知識を持って適切に行動すること
も、将来の赤ちゃんの健康を守ることにつながります。
すべての世代の男性にも女性にも、プレコンセプショ
ンケアの大切さを知っていただくこと、そして自身の
健康を大切にしていただくことが重要です。

適正体重をキープ
「やせ」でも「肥満」でもないちょ
うど良い体重のキープが必要です。

栄養バランスを整える
１日３食きちんと摂り、できるだけ栄養
バランスが整うように心がけましょう。

健診や予防接種を受ける
・学校や職場の健康診断
・�子宮頸がん検診
　（２０歳代女性は２年ごと）
・定期的な歯科検診
・�風疹など感染症のワクチン接種

歴の確認をし、未接種のものは
接種の検討をしましょう。

体を動かす
筋肉が増えると、血行や代謝が改善
する、骨が丈夫になるなど、健康効
果だけでなく、引き締まった健康的
な体が得られます。

禁煙する・受動喫煙を避ける
喫煙は流産や早産、低出生体重児など
のリスクを高めます。受動喫煙も健康
に影響を及ぼすので、パートナーも禁
煙するとベストです。
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