
休館日のお知らせ
■印が休館日です。

〈一般書〉 〈児童書〉
●カウンセリングとは何か

（東畑 開人著 / 講談社）
●かんぽ生命びくびく日記

（半沢 直助著 / 三五館シンシャ）
●イン・ザ・メガチャーチ

 （朝井 リョウ著 / 日経BP日本経済新聞出版）

●失われた貌
（櫻田 智也著 / 新潮社）

●空、はてしない青　上・下
（メリッサ・ダ・コスタ著 / 講談社）

●すーっとすってふー� 幼児（0 ～ 2 歳）
（松田 奈那子作 / アリス館）

●パンどろぼうとスイーツおうじ� 幼児(0 ～ 5 歳)
（柴田 ケイコ作 / KADOKAWA）

●おばけたんてい花子さん� 小初
（斉藤 洋作 / 講談社）

●見つけたら神 ! すごレア虫図鑑� 小中、小上
（篠原 かをり監修 / 日本文芸社）

●中三・ラプソディ� 中
（花里 真希著 / 講談社）

内容紹介は（株）図書館流通センター発行「週刊新刊全点案内」より引用

図書館ホームページ／インスタグラム／X（旧ツイッ
ター）を利用してください。

今月の館内展示「気持ち新たに、新年初○○！」展
　新年あけた今だからこそ、新鮮な気持ちで新たなことにチャ
レンジできるかも！そんな人に向けて、さまざまなジャンルの
入門書を集めました。今までやった事の無い事、やってみたかっ
た事、始めてみませんか？
本の福袋（貸出本）　全３０袋　1月 4 日～なくなり次第終了　
　袋の中には、図書館職員がテーマに沿って選んだ本２冊とお
まけが入っています。２冊は貸出本です。自分では手に取らな
い本が入っているかもしれません。そんな新たな本との出会い
をお楽しみください。
年末年始の休館日のお知らせ　12月29日（月）～1月3日（土）まで

ミックのページ

図書館シンボルキャラクター
ミック

　図書館に所蔵がない本は、リクエス
トも受け付けています。購入するか他
館から資料を借りて、出来る限りご利
用いただけるようにしています。
　詳しくは利用者カードをお持ちのう
えカウンターにて申込んでください。
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ホームページ インスタグラム X

◎日時
　毎月第１土曜日（午後２時３０分～）
　毎月第３土曜日（午前１１時～）
◎場所　よみきかせコーナー
　・「和母（わはは）」さん
　１月１０日（土）・２月７日（土）
　午後２時３０分～

１月のおはなし会は、第１から
第２土曜日に変更になっています。

　・「あおい空」さん
　１月１７日（土）・２月２１日（土）
　午前１１時～

おはなし会のお知らせ

今月のおすすめ本

飼い犬に腹を嚙まれる
（彬子女王著 / PHP研究所）

　私は自他共に認める事件体質である。ささいなことか
ら、めまいがするような大事件まで、日常的にいろいろ
起こる。彬子女王殿下のエッセイ集。ほしよりことのス
ペシャル対談も収録。『京都新聞』連載他を加筆・補整。

チーム豊臣！
� 小上、中（楠木 誠一郎作 / 静山社）
　「秀吉の補佐役」「豊臣政権のナンバーツー」といわ
れる豊臣秀長。「チーム豊臣」の「じゃないほう」の彼は、
内心ではグチをこぼし続けていた？ かの有名人の弟
が、わが運命をとにかくグチりまくる！
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図書館コーナー
☎ 32-1113
開館時間 午前 10 時～午後 6 時〈つながる　広がる　新たな出会い〉

https://www.ono-kaki-bara-plaza.jp/
https://www.instagram.com/oono_ch_tl/
https://twitter.com/oono_ch_tl


１月の休日在宅当番医予定表

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

１

１
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

かきのみ薬局大野店 ３５－５820

2
いびがわ診療所 揖斐川町三輪 22-20００

ピノキオ薬局三輪店 21－0229

3
ファミリークリニックやひろ 揖斐川町長良 22-0112
ピノキオ薬局三輪店 22－6707

4
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００
日本調剤西濃薬局 ３５－５１１１

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

１

11
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３5－5111

12
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

かきのみ薬局大野店 ３５－５８２０

18
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３5－5111

25
西濃厚生病院 下磯 ３６-１１００

日本調剤西濃薬局 ３5－5111
※診療時間／午前9時～午後3時
※�都合により当番医が変更になる場合があります。あらかじめ電話でお確かめのうえ、受診してください。
※マイナ保険証等、保険資格の確認できるものを必ず持参してください。
※�休日在宅当番医は町ホームページまたは岐阜放送のデータ放送でも確認することができます。
※�西濃厚生病院に初診でかかる際は「初診時選定療養費」の支払いが必要になりますので注意してください。

　１１月に全血献血を行いましたところ、多数の
ご協力をいただきました。ありがとうございました。

令和8年1月1日～令和8年2月28日は
「はたちの献血」キャンペーン月間です

　現在、少子高齢化等の影響により、主に輸血を必要とする高齢者
層が増加し、献血が行える若い世代が減少しています。今後少子高
齢化がますます進んでいくと、血液の安定供給に支障をきたす可能
性があります。
　献血は 40 分程度あれば参加できるボランティアです。ご協力をよ
ろしくお願いします。

献血の実施報告

11月 1日（土）
おおのフェスタ２０２５
（美濃大野ライオンズクラブ協賛）

５1人

保健師による

健康伝言板健康伝言板
高血糖について
考えてみましょう

　昨年度の大野町国民健康保険の特定健診から、血糖の有所見率が国の０. ６％、県の０. ５％と比べて
０. ９％と高く、大野町は糖尿病の予備軍が多いという結果がわかりました。

【放置すると怖い高血糖】
　高血糖を放置していると糖尿病を発症します。高血糖だけでは自覚症状が乏しいため放置されがちで
す。そのため、糖尿病の自覚症状が出た頃には合併症がかなり進行していることが多いです。糖尿病
が進行すると、失明したり、足を切断したり、人工透析が必要になったりと生活に大きな変化が強い
られます。また最近の研究では、認知症やがんとの関連性もわかってきています。

大野町　血糖コントロール教室のお知らせ
　生活の中でできる高血糖対策について、一緒に
学びませんか。
日時・内容
　１回目：２月	 ５日	（木）	午後１時３０分～３時
　�「ゆるやか血糖値で健康寿命を延ばそう」・運動
実践
　２回目：２月	19 日	（木）	午後１時３０分～３時
　「あなたの歯みがき大丈夫？」・運動実践
　３回目：３月	11 日	（水）	午後１時３０分～３時
　「ちょっと待って‼その食事」・運動実践

対 象 者：�血糖が高めの人、教室に興味のある人	
（�国保特定健診で血糖の判定値が高め
の人には個別で案内を郵送します）

実施場所：福祉センター　2階ホール
持 ち 物：�筆記用具、運動ができる服装、室内

シューズ、マフラータオル、水分補給
用の飲み物

参 加 費：無料
申 込 み： 1 月２６日（月）まで

問合せ先  保健センター　☎ ３４－２３３３
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