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次回の古紙類等回収について
６月２１日（日）午前９時〜１１時（２時間）
順延の場合、６月２８日（日） 
◎回収場所　各地区ふれあいセンター
◎回収品目　新聞、雑誌類、チラシ、段ボール、

牛乳パック、古着
（注）実施の有無については、当日朝８時に広報無線にて

お知らせします。

◎問合せ先／環境生活課　☎ 35-5372

４月中に届け出のあった人（敬称略）

　
住所 氏名 年齢 住所 氏名 年齢

黒野 中西あさを 93 西方 田中　時義 97

相羽 松浦由利子 72 西方 田中　　博 76

大野 石川　行子 89 稲畑 稲川　葊光 92

大野 平野　敏昭 80 稲畑 林　美代子 94

野 豊田ひろ子 77 瀬古 松本須美子 90

謹んでお悔やみ申し上げます謹んでお悔やみ申し上げます謹んでお悔やみ申し上げます謹んでお悔やみ申し上げます

食育の
すすめ
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生
活改善協議会～

暑さに負けない身体を
つくりましょう！

　日に日に暑さを感じる季節になりました。暑さに負けな
い身体をつくるためにも、バランスのよい食生活を心がけ
たいものですね。
　今月は「牛こまスタミナ丼」を紹介します。牛肉には良
質なたんぱく質や鉄を豊富に含み体力回復を助け、疲労感
を軽減します。スタミナ食材として人気が高いにらやにん
にくと合わせて、さらにスタミナアップが期待できます。
アレンジを楽しみながら、元気に夏をのりきりましょう。
　ぜひお試しになってみてはいかがでしょうか。

情報発信おおの　
町の情報をメール・アプリ・LINEで受け取れます。

広報おおの
電子書籍版
はこちら▲

大野町PR動画
（子育てファミリー層

向けアニメ）

� です。

人口と世帯（５月１日現在）

人　口 … ２０, ９２１（−１９）
男 … １０, ３４５（　　１）
女 … １０, ５７６（−２０）

世帯数 … ８, ３８７（　１６）
出生５人／死亡１５人／転入６８人／転出７７人

今月の表紙

ご登録をお願いします

 
住所 氏名

♥
夫 上秋 栗本　龍輝
妻 上秋 髙田　純那

末永くお幸せに末永くお幸せに末永くお幸せに末永くお幸せに

【１人分の栄養価】
エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 塩分
１６３kcal ８.０g １２.４g ４２mg ０.６g

【作り方】
①牛切り落とし肉と酒、塩・こしょうをビニール袋に入れも
みほぐし、１５分ほど漬ける。片栗粉を入れ、全体にまぶす。
②にらは２㎝幅に切る。人参はせん切り。エリンギは短冊に切る。
③フライパンにごま油を入れ、①の牛肉を炒め火が通ったら、②を加えて炒める。
④Ⓐといりごまを加えて、仕上げる。
※ご飯は別で盛り付けます

 
住所 氏名 保護者 住所 氏名 保護者

大野 土田　瑛
え い た

大 将吾
・

雪見
上秋 平野　杏
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桜 百学
・
楓
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牛洞 所　　依
い と

燈 克哉
・

純子

こんにちは！赤ちゃんこんにちは！赤ちゃんこんにちは！赤ちゃんこんにちは！赤ちゃん

ごみ分別促進アプリ「さんあ～る」

分別検索を
ご利用
ください。

納 期 限 の お 知 ら せ
６月１日（月）
６月１日（月）

軽自動車税（全期）
国民健康保険税（１期）

６月３０日（火）
６月３０日（火）

町県民税（１期）
国民健康保険税（２期）

納め忘れのないように早めに納めましょう。
※納付は安全で便利な口座振替を利用してください。
※期限内であれば、コンビニまたはスマホ決済でも納付できます。
※期限を過ぎた納付には、延滞金が加算される場合があります。
※納税されないまま放置されますと差押え等の滞納処分が行わ
れることとなります。

※家屋を取り壊した時は、届出をお願いします。

●牛こまスタミナ丼
【材料（４人分）】
牛切り落とし肉… １６０ｇ
酒………………… 大さじ１
塩・こしょう………… 少々
片栗粉…………… 大さじ１
にら………１００ｇ（１束）
人参… ６０ｇ（小1/2本）
エリンギ…４０ｇ（小１本）
　　しょうゆ…… 小さじ２
　　おろしにんにく…… 小さじ１/２
　　みりん……… 小さじ１
ごま油…………… 小さじ１
いりごま………… 小さじ２

Ⓐ

https://page.line.me/287owfxi?oat__id=1327410&openQrModal=true
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.visor.machiyell.ono.production&pli=1
https://apps.apple.com/jp/app/%E6%83%85%E5%A0%B1%E7%99%BA%E4%BF%A1%E3%81%8A%E3%81%8A%E3%81%AE/id1603803682
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.delight_system.threeR.android&pcampaignid
https://apps.apple.com/jp/app/%E3%81%94%E3%81%BF%E5%88%86%E5%88%A5%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA-%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%82-%E3%82%8B/id977071564



