
Information

※�民間企業等との協働により、新たな財源を確保し、町民サービスの向
上および地域経済の活性化を図るため、有料広告を掲載しています。

お知らせ

令和８年「秋の全国交通安全運動」

◎実施期間　９月２１日（月）～
３０日（水）
９月３０日（水）は「交通事故死
ゼロを目指す日」
◎運動の重点
（１）�歩行者の安全確保と反射材用

品の着用促進
（２）�夕暮れ時の早めのライト点灯

と飲酒運転や「ながらスマ
ホ」の根絶

（３）�自転車・特定小型原動機付自
転車の交通ルールの理解・遵
守の徹底

問合せ先  総務課　☎ 35-5364

災害への備え	
毎年９月１日は防災の日

　大正12年（1923年）９月
１日に発生した関東大震災を教訓
として、一人ひとりの防災対策の
重要性を広く国民に理解してもら
うため、９月１日が「防災の日」
と制定されました。
　大雨や地震による災害はいつ発
生するか分からないため、日ごろ
から災害に備えておくことが大切
です。
　防災の日が制定されている９月
に家族で災害への備えを話し合っ
てみてはどうでしょうか。
◎事前に備える
（１）�家族で事前に決めておくこと
発災時の集合場所・避難場所、連
絡手段を予め決めておく。
（２）�身近な避難場所を知っておく
自宅や会社、学校などよくいる場
所近くの避難場所・ルートを確認
しておく。

（３）�ハザードマップの確認
住んでいる地域のハザードマップ
（防災マップ）で、身の回りでどん
な災害が起こり得るかを確認して
おく。
（４）�災害用品の備え
非常持ち出し袋の準備、自身の家
族の状況（子供の年齢など）に応
じて必要なものを予め準備してお
く。
（５）�家具等転倒防止の備え
居住形態や家具の種類に合わせた
効果的な転倒防止対策を行ってお
く。
※�参照　政府広報オンライン
　防災・災害ガイド
問合せ先  揖斐警察署　☎ 23-0110
総務課　☎ 35-5364

必ずチェック！最低賃金

　「岐阜県最低賃金」が１０月１日
から改正されます。
　時間額１，１２１円（５６円
UP！）
　岐阜県最低賃金は、年齢に関係
なく、パートや学生アルバイトな
どを含め、県内で働くすべての労
働者に適用されます。
　使用者も、労働者も、１時間あ
たりの賃金額が最低賃金額以上と
なっているかどうか、必ず確認し
ましょう。
　詳しくは、次またはお近くの労
働基準監督署までお尋ねください。
問合せ先  岐阜労働局賃金室　
☎ ０５８－245－8104

催し・講座

公共ホール音楽活性化支援事業	
石上真由子ヴァイオリンリサイタル

　クラシック音楽の名曲をお届け
します。
◎出演　石上真由子（ヴァイオリン）、
石井楓子（ピアノ）
◎日時　１１月１５日（日）　午後
２時開演（午後１時３０分開場）
◎場所　総合町民センター　ふれ
あいホール
◎入場料　５００円（全席自由、
中学生以下無料）
◎主催　総合町民センター管理運
営共同体
◎後援　町、町教育委員会
◎助成　（一財）地域創造
◎制作協力　（一社）日本クラシッ
ク音楽事業協会
※�チケットは９月１９日（土）か
ら総合町民センターで販売（午
前９時～午後５時）
問合せ先  総合町民センター
☎ 32-1111

募　集

ウォーキング交流会参加者募集

　大野町楽しく歩こう会およびノ
ルディックウォーククラブのメン
バーとウォーキング交流会を開催
します。
　今年は旧北岡田家住宅までの
コースをみんなで一緒に歩きま
す。どなたも気軽に参加してくだ
さい。
◎コース　総合町民センターから
旧北岡田家住宅（往復約４．０㎞程
度）
◎対象者　小学生以上（小学生の
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くらしの情報

お子さんは保護者同伴で参加して
ください）
◎日時　１０月１２日（月・スポー
ツの日）午前９時～（受付、開会）
※小雨決行
◎集合場所　総合町民センター芝
生広場（黒野９９０番地）
◎参加費　２００円（保険料・飲
料水代含む、当日支払い）
※�支払の際はお釣りがでないよう
ご協力をお願いします。

◎申込方法　９月２５日（金）正
午までに次のいずれかにより申込
（１）�生涯学習課備付けの用紙に記

入して申込む
（２）問合せ先に電話で申込む
（３）二次元コードから申込む
申込・問合せ先

おおのスポーツクラブ
事務局（生涯学習課内）　
☎ ３5-5379

グラウンド・ゴルフ交流会	
参加者募集

　グラウンド・ゴルフに興味のあ
る人、日ごろ運動がしたくてもな
かなかできない人、この機会にグ
ラウンド・ゴルフに参加してみま
せんか？初心者でも大歓迎です。
◎対象　１８歳以上の人
◎日時　１０月１４日（水）開会
式　午前８時３０分～（受付：８
時～）
※雨天は翌日１５日（木）
◎場所　町民東運動場（黒野
２２６７番地４）
◎参加費　２００円（保険料・参
加賞含む、当日支払い）
※�支払の際はお釣りがでないよう
ご協力をお願いします。

◎申込方法　９月２５日（金）正
午までに次のいずれかにより申込

（１）�生涯学習課備付けの用紙に記
入して申込む

（２）問合せ先に電話で申込む
（３）二次元コードから申込む
申込・問合せ先

おおのスポーツクラブ
事務局（生涯学習課内）　
☎ ３5-5379

体力・運動能力調査参加者募集

　スポーツ庁主催の令和８年度体
力・運動能力調査に参加していた
だける人を募集します。自身の体
力・運動能力や体力年齢を知る機
会にもなりますので、ぜひ参加し
てください。
◎調査内容　握力、上体起こし、
長座体前屈、反復横とび、２０ｍ
シャトルラン、立ち幅とび
◎募集対象　２０歳～６４歳の男
女　計１６人程度
◎日時　１０月２４日（土）午後
７時～
◎場所　町民体育館
◎申込方法　次のいずれかにより
申込
（１）�各ふれあいセンターと生涯学

習課備付けの申込書に必要
事項を記入して申込む

（２）問合せ先に電話で申込む
（３）二次元コードから申込む
◎申込期限　１０月９日（金）
当日申込可
◎持ち物等　運動のできる服装お
よび体育館シューズ、タオル、飲
み物、着替え等
※参加費無料
問合せ先  生涯学習課
☎ ３５-５３７９

令和８年度「里山探検隊」隊員募集

　「里山探検隊」は、揖斐川・根尾
川上流域で発生した災害の歴史
や、これまでに実施している防災
対策事業をとおして砂防事業の目
的や効果、災害への備えについて
学習する場として活動します。
◎活動内容　砂防ダム見学
◎対象者　現場等見学に支障のな
い健康な人
◎活動日時　
揖斐コース：１０月１３日（火）
根尾コース：１１月４日（水）
午後０時３０分～５時３０分
◎集合場所　越美山系砂防事務所
◎定員　各コース１５人
◎費用　９０円（保険料）
◎申込方法　次のメールアドレス
に①～⑧を明記し、申込む。
①住所、②氏名、③年齢、④性別、
⑤連絡先電話番号、⑥応募動機、
⑦希望コース、⑧活動で学んだ内
容を発信する場合の方法（SNS、
サークル活動等）
E-mail：cbr-etsumikouhou@mlit.go.jp
◎申込期間　９月１日（火）～
１８日（金）
※応募者多数の場合は抽選。
※グループ申込みは３人まで。
※�活動予定は悪天候・災害等で変
更や中止になることがあります。
※�詳しくはホームページを確認し
てください。
問合せ先  国土交通省
越美山系砂防事務所
☎ ２２－２１６１

［   ］

0120-091-091通話無料

株式会社メモリアホールディングス 〒503-0803 大垣市小野3-47-1 《受付時間》10:00～17:00 年中無休

現地見学・資料請求・お墓に関するご相談は、お気軽にお電話ください。
33万円～

永代供養墓

宝光寺 東墓苑　　にオープン

樹木葬
管理費不要 継承者不要 永代供養

今、樹木葬を選ばれる方が急増しています。

お申込
受付中池田町

八　幡
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Information

相　談

健康相談会

９月は「健康増進普及月間」です
　「健診で数値が高めと言われた
けど、どうしたらいいの？」
　「どのような食事や運動をした
方がいいのかな？」
　など健診結果から保健師や管理
栄養士と一緒に、生活を見直して
みませんか？
◎相談日時　《要予約》
９月２９日（火）午後、１０月
２８日（水）午前
※�時間など詳しくは予約の時に相
談してください。
問合せ先  保健センター　☎ ３４-２３３３

法律とこころの相談会

◎相談内容　生活苦、解雇、借金、
家族関係、病気などの悩み
◎相談日　９月３日（木）、９月
１７日（木）、１０月８日（木）、
令和９年３月１日（月）
◎相談時間　午後１時～４時（１
人４５分程度）※要予約
◎相談場所　西濃総合庁舎
※相談無料
◎相談員　弁護士、臨床心理士
予約・問合せ先  西濃保健所　
☎ ０５８４－７３－１１１１

困ったら　一人で悩まず　	
行政相談

９月１日（火）～１０月３１日（土）
は行政相談月間です

　総務省では、行政相談制度の周
知および利用促進を目的として、
行政相談月間を設けています。
行政相談とは？
　総務大臣から委嘱された行政相
談委員が、行政サービスに関する
困りごとや意見・要望について、
皆さんからの相談を受け付け、解
決のための助言や関係機関への連
絡を行います。相談は無料で、秘
密は厳守されますので、気軽に利
用してください。
◎受付窓口
　定例行政相談所の開設日時およ
び場所については、広報おおの「く
らしの情報」でお知らせしています。
※�岐阜行政監視行政相談センター
「きくみみ岐阜」でも、行政相談
を受け付けています。
◎場所　岐阜市金竜町５－１３　
岐阜合同庁舎
問合せ先  岐阜行政監視
行政相談センター
☎ 0570-090110

弁護士相談

◎相談内容　多重債務・負債・離
婚等法律関係
◎相談日　９月１４日（月）
毎月第２月曜日（祝日の場合は第
３月曜日）
◎相談時間　午後１時～３時
（１件あたり２０分）※要予約
◎相談場所　福祉センター
◎相談員　弁護士
予約・問合せ先  保健センター　☎ ３４-２３３３

心の健康相談

◎相談内容　うつ病・統合失調症・
人間関係等心の悩み
◎相談日　９月１４日（月）
毎月第２月曜日（祝日の場合は第
３月曜日）
◎相談時間　午後１時１０分～２
時（１件５０分）※要予約
◎相談場所　福祉センター
◎相談員　公認心理師または保健師
予約・問合せ先  保健センター　☎ ３４-２３３３

心配ごと相談

◎相談日　９月１日（火）、８日
（火）、１５日（火）
◎相談時間　午後１時～３時
（心配ごと相談１件あたり３０分、
弁護士相談１件あたり２０分）
※弁護士相談要予約
◎相談場所　福祉センター
◎相談員
第１火曜日　人権擁護委員（人権
等心配ごと相談）
第２火曜日　行政相談委員（行政
等心配ごと相談）
第４火曜日　弁護士（弁護士相談）
予約・問合せ先  社会福祉協議会
☎ ３４-２１３０

ハロウィンジャンボ4億円
（1等2億円・前後賞各1億円合わせて）

ハロウィンジャンボミニ4,000万円

9月16日●水2種類同時発売!発売期間 9 /16●水～10/16●金
抽せん日 10/26●月

各1枚 300円

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
（1等2千万円・前後賞各1千万円合わせて）

岐阜
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９月の休日在宅当番医予定表

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

9

6
西濃厚生病院

下磯
３６-１１００

V・Drug 西濃厚生病院前薬局 35-5111

13
西濃厚生病院

下磯
３６-１１００

V・Drug 西濃厚生病院前薬局 35-5111

20
西濃厚生病院

下磯
３６-１１００

V・Drug 西濃厚生病院前薬局 35-5111

21
西濃厚生病院

下磯
３６-１１００

かきのみ薬局大野店 35-5820

月 日
当番医の医療機関名

所在地 電話番号
（０５８５）薬局名

9

22
西濃厚生病院

下磯
３６-１１００

かきのみ薬局大野店 35-5820

23
西濃厚生病院

下磯
３６-１１００

かきのみ薬局大野店 35-5820

27
西濃厚生病院

下磯
３６-１１００

V・Drug 西濃厚生病院前薬局 35-5111

※診療時間／午前9時～午後3時
※�都合により当番医が変更になる場合があります。あらかじめ電話でお確かめのうえ、受診してください。
※マイナ保険証等、保険資格の確認できるものを必ず持参してください。
※�休日在宅当番医は町ホームページまたは岐阜放送のデータ放送でも確認することができます。
※�西濃厚生病院に初診でかかる際は「初診時選定療養費（７,７００円） 」の支払いが必要になりますので注意してください。

保健師による

健康伝言板健康伝言板 ９月は認知症月間です

問合せ先  地域包括支援センター　☎ ３５-５３６９
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◆�体験したことの一部を忘れる。
　�（ご飯を食べたことは覚えているがメニュー
を忘れる）

◆�物忘れの自覚がある。
◆�症状はとてもゆっくりしか進行しない。

◆�体験したことを忘れる。
　（ご飯を食べたことを覚えていない）
◆物忘れの自覚がない。
　（初期には自覚がある場合もある）
◆症状が進行していく。

　　　　　　　　　　 加齢による物忘れと認知症による物忘れの違い知っていますか？

　認知症についての関心と理解を深めるために毎年９月を「認知症月間（世界アルツハイマー月間）」、
９月２１日を「認知症の日（世界アルツハイマーデー）」と定められています。

認知症は身近な病気です
　認知症は、高齢化が進むにつれ増加しています。令和4年度に行われた、65歳以上の高齢者を対象
とした国の調査では、認知症の人は約12％、軽度認知障害（MCI：認知症の前段階）の人は約
16％と報告され、これらを合わせると3人に1人が認知機能にかかわる症状があるといわれています。
認知症は年齢を重ねると「誰もがなり得る病気」です。

　認知症になっても、周囲の理解と少しの手助けがあれば、住み慣れた地域で生活を続けることができ
ます。一緒に認知症について、考えてみませんか？

パネル展示を開催しています！
　認知症についての関心と理解を深めるため、９月に役場庁舎
1階ロビー、総合町民センター、図書館で展示を行っています。
お気軽にお立ち寄りください。

イベントに参加しませんか？
日時　9月19日（土）午前１０時～正午
場所　平和堂大野店内
内容　認知症に関する展示、クイズラリー　※クイズラリー参加者には、景品があります。（なくなり次第終了）

加齢による物忘れ 認知症による物忘れ



めざせ！－２㎝、－２ｋｇ　スリムアップ運動教室
　食欲の秋！に負けることなく、筋トレや有酸素運動で腹囲－２㎝、体重－２ｋｇ を達成し、スリムな体を目
指しませんか？１回のみの参加も歓迎！（要申込）

◎日時

日にち 時間（１０分前より受付）

　９月３０日（水）

午前９時３０分～
１１時３０分

１０月２３日（金）

１１月２６日（木）

１２月２３日（水）

　１月　８日（金）午後１時３０分～３時３０分

◎場所　保健センター

◎内容
　おなかまわりを中心とした筋トレ、ストレッチ
　有酸素運動、ノルディック・ウォーキング（天候
次第）など
◎対象者　４０歳〜７５歳位まで
※�現在通院中の人は、事前に必ず主治医に運動の可
否を確認してください。

◎持ち物　ヨガマット（ある人）、運動ができる服装、
帽子、外靴、マフラータオル、飲み物
◎申込期限　各開催日前日まで（定員２０人程度）

休館日のお知らせ
■印が休館日です。

インスタグラム・Xには、新しく入った本などの最新
の情報をお届けしています。ぜひ利用してください。 

図書館シンボルキャラクター
ミック

９月
日 月 火 水 木 金 土
	 	 	 1	 2	 3	 4	 5
	 ６	 7	 8	 9	 10	 11	 12
	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 19
	 20	 21	 22	 23	 24	 25	 26
	 27	 28	 29	 30	 	 	

ホームページ インスタグラム X

臨時休館のお知らせ　10月5日(月)～10月26日(月)
　図書館内空調機器更新工事に伴い、約３週間、図書館は臨時休館しま
す。利用者の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願
いします。この期間中に図書館内では、蔵書点検も行います。

臨時休館前（9月19日～10月4日）の倍増貸出と貸出期間延長
　臨時休館前の9月19日(土)から10月4日(日)まで、貸出冊数
が通常の倍の20冊まで貸出できます。倍増貸出期間に借りられた本の
返却日は、10月27日から11月8日までで借りられた日によって変
わります。臨時休館前にぜひ本を借りにきてください。休館中もポスト
返却できます。

ミックのページ

毎月第１土曜日（午後２時３０分から）
毎月第３土曜日（午前１１時から）
毎月第４土曜日（午前１１時から）
よみきかせコーナーにて
「おはなし会へGO」カードにスタ
ンプがもらえます。

おはなし会のお知らせ

【えほんまつり】
９月２７日(日)午後２時～３時
総合町民センター多目的ホール
申し込み不要！入場無料！

「あおい空」さんによる大型紙芝
居や大型絵本、ミュージックパネ
ルも楽しめます。みんな来てね！

申込・問合せ先  保健センター　☎ ３４－２３３３
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図書館コーナー
☎ 32-1113
開館時間 午前 10時～午後6時〈つながる　広がる　新たな出会い〉

https://www.ono-kaki-bara-plaza.jp/
https://www.instagram.com/oono_ch_tl/
https://twitter.com/oono_ch_tl
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