
産後ケア 
 

・大野町に住民登録のある産後１年未満の母親及び乳児 

・医療行為の必要のない方、感染症にかかっていない方 

 

 

助産師によるケアが受けられます。 

心身の健康管理、授乳相談、乳房のケア、育児相談、育児指導 

沐浴方法やスキンケアのアドバイス、体重測定、発育発達の確認、休息中の児のお世話 

※託児や家事代行では利用できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 委託機関名 住民税課税世帯 非課税世帯 

生活保護世帯 

宿泊型 高田医院（1泊 2日） 

連泊 2泊目以降 1 泊につき 

4,400円 

2,200円 

0円 

0円 

いとうレディースケアクリニック（３か月未満） 3,000円 0円 

いびレディースクリニック（３か月未満） 3,000円 0円 

日帰り型 高田医院 1,100円 0円 

いとうレディースケアクリニック 1,500円 0円 

いびレディースクリニック 1,100円 0円 

訪問型 岐阜県助産師会 500円 0円 

 

 

 

産 ア ケ
ア 

後 

「自宅に合わせた具体的な

育児方法のアドバイスをも

らいたい」といった方にお

すすめ 

 

「気分転換も兼ねて外出し

ながらケアを受けたい」と

いった方におすすめ。 「体がしんどいので、ゆっ

くり休みたい」「１日を通し

て授乳や育児のアドバイス

をもらいたい」といった方

におすすめ 

宿泊型 
助産施設等に 

お泊まりしてケア 

日帰り型 
助産施設でのケア 

訪問型 
ご自宅でのケア 

「気分転換も兼ねて外出し

ながらケアを受けたい」と

いった方におすすめ 

◆申請窓口・問い合わせ先 

大野町保健センター ☎０５８５－３４－２３３３ 平日８時３０分～１6時 30分 

 

 

 

利用できる方 

ケア内容 

利用料金 



 

1．保健センターにて、利用申請書を記入・提出してください。 

まずは電話でご相談ください。妊娠中からの申請も可能です。お身体やご家族の状況を確認します。 

2．利用方法、利用施設、利用日等が決まりましたら、承認通知書、ケア利用券をお渡しします。 

3．産後ケア当日、利用券の提示と、料金をお支払いください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 委託機関名 時間 上限回数 

宿泊型 

高田医院 9：00～翌日 17：00  

6泊 いとうレディースケアクリニック 9：30～翌日 10：00 

いびレディースクリニック 9：00～翌日 17：00 

日帰り型 

高田医院 9：00～17：00  

3回 いとうレディースケアクリニック 9：00～17：00 

いびレディースクリニック 9：30～17：00 

訪問型 岐阜県助産師会 
2時間程度 

平日 9：00～17：00 
6回 

 

日程変更について 

宿泊型、日帰り型の場合は産院と保健センターまで、訪問型の場合は保健センターまでご連絡ください。 

連絡なしの当日キャンセルはキャンセル料が発生することがあります。 

里帰りの場合 

訪問型のみ岐阜県内であれば利用できます。 

 

 

 

産院 

助産師 
利用者さんの

情報共有 
保健センター 

利用者 

１．利用申請書の

記入・提出 

２．承認通知書 

ケア利用券のお渡し 

４．産後ケア利用券の提示

料金のお支払い 

３．ケアの提供 

お困りごとを 

お聞かせください 

◆申請窓口・問い合わせ先 

大野町保健センター ☎０５８５－３４－２３３３ 平日８時３０分～１6時 30分 

利用方法 

 

 

 

利用時間と上限回数 

 

 


